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Svar pa motion fran Annica Lindstrom (C) om trygg och anpassad
psykiatrisk slutenvard for barn och unga (RS/557/2025)

Sammanfattning

2017 fattades ett politiskt beslut om att barn under 18 ar i behov av psykiatrisk
slutenvard skall vardas avskilt fran vuxna. Fram tills 2017 vardades barn tillsammans
med vuxna pa vuxenpsykiatrins akutvardsavdelning. | vissa fall om det bedémdes
som lampligt och sakert vardades barn under 18 ar pa barnmedicins barnavdelning.
Vid langre vardtider koptes i regel slutenvard av andra regioner vilket innebar att
barnet eller ungdomen behdvde flyttas till annan del av Sverige. Vilket innebar att
barnet eller ungdomen hamnade langt fran sitt natverk och de 6ppenvardskontakter
som fanns etablerade.

Efter att beslutet fattats byggdes vuxenpsykiatrins akutvardsavdelning om och 2
platser tillskapades som ar dedikerade till barnpsykiatriska patienter. Dessa 2 platser
ar avskilda fran évriga vardavdelningar pa vuxenpsykiatrin. Vid vard pa dessa "BUP
platser” vardas alltsa barn under 18 ar fysiskt helt avskilt fran vuxna patienter.

Det finns en samverkansdverenskommelse mellan vuxenpsykiatrin, BUP och
Barnmedicin som reglerar hur barn under 18 ar i behov av psykiatrisk slutenvard skall
vardas. Ifall det ar lampligt och sakert kan den barnpsykiatriska slutenvarden aven
ske pa barnavdelningen pa barnmedicin. Da i samverkan med personal fran BUP och
vuxenpsykiatrin som tillser de barnpsykiatriska vardinsatserna samt eventuella behov
av sarskild tillsyn ur patientsakerhetssynpunkt.

| dagslaget bemannar BUP de tva platserna inom vuxenpsykiatrins lokaler med 1
tjanst for samordning av varden. 4 underskoterskor ar dartill anstallda enkom fér den
barnpsykiatriska varden. | 6vrigt bemannar vuxenpsykiatrins personal fran deras
akutvardsavdelning BUP platserna, framforallt galler detta kvallar och natter. Sedan 2
ar har BUP egen chefsoverlakare for tvangsvard enligt LPT. Detta inrattades som en
kvalitetssakring da lagstiftningen andrades sa att tvangsvard for barn under 18 ar
innehaller sarskilda skrivelser for barn under 18 ar. Chefsoverlakaren fungerar aven
som avdelningslakare mandag till fredag for att tillse en god kontinuitet for patienten.

Antalet varddygn och vardtillfallen har hela tiden 6kat varfér det i dagslaget ej racker
med 2 platser. Under senaste 1,5 aren har darfor i perioder slutenvardsplatser kdpts
av Region Vasternorrland. | Sundsvall finns sedan ett par ar har en nybyggd egen
BUP avdelning med 5 platser plus dverbelaggningsmaijligheter. | lokalbehovsplanen
for vuxenpsykiatrin och BUP finns det medtaget ett behov av utokning till 4-6 platser.
Dagens placering av BUP:s tva avskilda platser i vuxenpsykiatrins lokaler mojliggor ej
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att fler platser tillskapas pa grund av platsernas belagenhet i huset.

Forslaget ar att motionen anses besvarat med hanvisning till ovan redogorelse for
hur Regionen efterlever beslutet fran 2017 om avskilda platser barn och unga inom
psykiatrisk slutenvard samt det pagaende arbetet med en egen avdelning for barn-
och ungdomspsykiatri som sker inom ramen for Ostersunds sjukhus utvecklingsplan
(OSUP).

Halso- och sjukvardsnamnden behandlade arendet 2025-11-20 § 132 och foéreslar
regionfullmaktige att motionen ska anses besvarad.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsnamndens forslag.

Yrkanden
Jorgen Larsson (C) yrkar bifall till motionen.

Elin Hoffner (V) yrkar avslag till Jérgen Larssons yrkande.

Annica Lindstrom (C) yttrar sig.

Proposition
Ordféranden staller proposition pa regiondirektérens forslag och Jorgen Larssons yrkande
och finner att regiondirektorens forslag antas.

Beslut
Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsnamndens forslag.

Protokollsanteckning
Conny Wahlstrom (MP) avstar fran att delta i beslutet.

Robert Hamberg (M), Fredrik Fagerholm (M) och Jennie Klaesson (M) avstar fran att delta i
beslutet.

Ted Lansberg (SD) avstar fran att delta i beslutet.

Expedieras till
Regionfullmaktige
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Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse Svar pa motion frdn Annica Lindstrém (C) om trygg och anpassad
psykiatrisk slutenvard for barn och unga
e §132 Haélso- och sjukvardsndmnden Svar pd motion om trygg och anpassad psykiatrisk
slutenvard for barn och unga
e Motion frdn Annica Lindstrom (C) om Trygg och anpassad psykiatrisk slutenvard for
barn och unga

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Page 3 of 3



	Svar på motion från Annica Lindström (C) om trygg och anpassad psykiatrisk slutenvård för barn och unga
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Yrkanden
	Proposition
	Beslut
	Protokollsanteckning
	Expedieras till


