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Sammanfattning 

Uppgifterna för den gemensamma nämnden mellan Region Jämtland Härjedalen och länets 

samtliga kommuner avseende samordnad upphandling, lagerhållning och distribution av sjuk-

vårdsprodukter samt hjälpmedel (GNUS) regleras i ett samarbetsavtal och i nämndens regle-

mente. Den gemensamma nämnden är tillsatt i Region Jämtland Härjedalen och ingår i Reg-

ionens politiska organisation. 

Nämnden upprättar varje år en egen verksamhetsplan med aktiviteter som ska genomföras 

samt en sammanträdesplan. Planen för 2025 har sin utgångspunkt i Regionplan och budget 

2024-2026, samarbetsavtal och reglemente samt andra regelverk och policyer kopplat till 

nämndens uppdrag. Vidare beaktas även aktuella frågor inom kommunerna. 

Under år 2025 har nämnden haft fyra sammanträden. Innehållet för sammanträdena har ut-

gått från sammanträdesplaneringen för året som finns i nämndens plan för 2026. Nämnden 

har haft tre digitala sammanträden och ett längre fysiskt möte. Det fysiska mötet ägde rum på 

Hjälpmedelscentralen i maj. Nämndens ledamöter fick en rundvisning i lokalerna och inform-

ation om de olika verksamheterna. 

Redovisningen av nämndens måluppfyllelse visar att samtliga tilldelade uppdrag från Region 

Jämtland Härjedalens fullmäktige med tillhörande aktiviteter har genomförts. Nämnden har 

ingen egen budget varför det inte finns något ekonomiskt resultat att redovisa. 
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Händelser av väsentlig betydelse 

Några ärenden har varit återkommande på nämndens möten och flera av dem kommer att 

fortsätta följas även under 2026: 

  

Upphandling 

Nämnden har vid varje sammanträde fått en uppföljning om aktuella upphandlingar. Nämn-

den också särskilt följt bemanningsläget i Region Västerbotten. Nämnden har också fört vidare 

synpunkter om vikten av att planerade upphandlingar sker i tid för att undvika otillåtna avtals-

förlängningar och säkra leveranser. 

 

Hjälpmedel 

Nämnden har vid samtliga sammanträden fått en uppföljning av aktuella hjälpmedelsfrågor. 

Återkommande ärenden som diskuterats har varit införande av läkemedelsautomater och 

hostmaskiner. Frågan om ett eventuellt införande av hostmaskiner har följts både under år 

2024 och år 2025. Efter att fler studier och framför allt mer praktisk erfarenhet har gjorts 

kommer frågan att tas upp igen på nämndens möte i februari 2026. Vad gäller läkemedelsau-

tomater inväntar Beredningsgruppen fortfarande mer evidens. 

 

Brukarråd för hjälpmedel 

Nämnden har under året initierat samtal i kommunerna om behovet av ett brukarråd för 

hjälpmedel och på vilket sätt det i så fall kan bidra till nytta i kommunerna. Ledamöterna har 

bland annat lyft frågan i kommunernas pensionärsråd- och tillgänglighetsråd. En återrappor-

tering från påbörjade diskussioner har gjorts till nämnden och ärendet kommer att följas även 

under 2026. 

 

Försörjningsberedskap 

Nämnden har löpande följt arbetet med försörjningsberedskap och diskussioner om samver-

kan mellan kommunerna och regionen. 

 

Utvärdering av nämnden 

På nämndens möten i september och november fördes diskussioner om eventuell utvärdering 

av nämnden inför kommande mandatperiod. I samband med det fick nämnden också inform-

ation om utredningar som tidigare genomförts om gemensamma nämnder. Sammantaget kon-

staterades att det inte är aktuellt att göra någon ytterligare utredning. 'Däremot är det viktigt 

att utveckla nämnden och att mötena fylls med relevant innehåll. 
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Målområde 

Nämndens aktiviteter för 2025 utgår från den av regionfullmäktige beslutade Regionplan och 

budget för 2025-2027. Regionplanen anger övergripande inriktning och ramar för regionsty-

relsen och nämnderna att följa och verkställa. Regionplanen har åtta övergripande målområ-

den med tillhörande nyckeltal och uppdrag. Nämnden har inte någon egen budget eller perso-

nal men följer löpande de verksamheter som arbetar med nämndens ansvarsområden. Nämn-

den har en tillfredsställande måluppfyllelse. 

Ledningsprocesser - Ledning, styrning och uppföljning av beslut och 

verksamhet. 

Den gemensamma nämnden har i Regionplan och budget 2025-2027 tilldelats två uppdrag inom 

målområde Ledningsprocesser - Ledning, styrning och uppföljning av beslut och verksamhet. 

Verksamhetens arbete med dessa frågor följs löpande. Under året har ingen fördjupning om miljö- och 

klimatpåverkan gjorts. 

 

Status Uppdrag Kommentar 

 
Avslutad/klar 

Väva in effektiviseringar som en 

naturlig del i planerings-, budget- 

och uppföljningsarbetet. 

Nämnden följer löpande de verksamheter som 

arbetar med nämndens ansvarsområden. För 

att följa verksamhetens arbete med 

effektiviseringar får nämnden särskilda 

redovisningar om hjälpmedelstatistik 

upphandlingar och pågående 

förbättringsarbeten. 

Ett exempel på förbättringsarbete som 

genomförts under året är att hjälpmedels- och 

förrådsenheten under 2026 har effektiviserat 

distribution av inkontinensprodukter till 

medborgares hemadresser. Genom 

hemtagning av distribution från extern 

leverantör till egen regi har kostnader minskat 

med ca 900 000 kr. Distributionen sker i 

regionens ordinarie transportverksamhet. 

Därmed har även antal avvikelser i leveranser 

minskat- 

 Pågående 

enligt plan 

Minska miljö- och klimatpåverkan. Verksamheten arbetar löpande med miljö- och 

klimatfrågor men nämnden har under året inte 

gjort någon fördjupad uppföljning. 
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Aktiviteter 

Status Aktiviteter Kommentar 

 Besluta om upphandling-
ar  
 
Besluta om upphandlingar 
som ska genomföras under 
året och följa upp genom-
förda upphandlingar med 
särskilt fokus på om-
världsfaktorer som medför 
kostnadsökningar. 

Tertial December 2025 
 

Nämnden har löpande följt arbetet med aktuella upphandlingar. Nämnden 
har särskilt uppmärksammat vikten av att planerade upphandlingar sker i 
tid för att undvika otillåtna avtalsförlängningar och säkra leveranser. 

 
 

 Följa upp Hjälpmedels- 
och förrådsenhetens 
statistik  
 
Följa upp Hjälpmedels- och 
förrådsenhetens statistik 
gällande inköpskostnader 
för kommunerna. 

Tertial December 2025 
 

Nämnden har följt upp aktuella upphandlingar samt hjälpmedelsstatistik. 
Nämndens ledamöter påtalade betydelsen av att genomföra analyser på 
hemmaplan. 

 
 

 Följa upp nämndens roll i 
försörjningsberedskaps 
 
 

Tertial December 2025 
 

Nämnden har löpande följt arbetet med försörjningsberedskap och diskuss-
ionerna om samverkan mellan länets kommuner och Region Jämtland 
Härjedalen. I februari 2026 ska nämnden få en fördjupad redovisning om 
den arbetsgrupp för samarbete inom totalförsvarsfrågor som föreslås eta-
bleras där arbetet leds av länsstyrelsen. 

 

 Miljö- och klimatanpas-
sade upphandlingar  
 
Följa upp genomförda 
upphandlingar och granska 
planerade upphandlingar 
med särskilt fokus på miljö- 
och klimataspekter. 

Nämnden har inte haft någon fördjupad uppföljning under året men följer 
löpande arbetet med upphandlingar och de krav som finns. 

 


