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Jamtland Harjedalen

Conny Wabhlstrom , gruppledare regionfullméaktige

Interpellation till ordférande i Hilso- och sjukvardsnamnden
Angaende insikter och utvecklingsbehov i den psykiatriska varden

Rapporten "Inte ldngre osynliga — en kunskapssammanstallning av patienternas upplevelser
av psykiatrin", framtagen av den ideella foreningen Psynlighet med st6d av Allmanna
arvsfonden, bygger pa 6ver 1 200 patientberattelser fran personer som vardats inom
psyKiatrin i Sverige. Publicerad februari 2026 med data insamlad under tiden ar 2019 -
2025.

Rapporten syftar till att samla och synliggora patienters erfarenheter som ett
kunskapsunderlag for utveckling av psykiatrin. Rapporten visar bade vad som fungerar och
vad som brister utifran patienternas perspektiv.

Bland de mest framtrddande monstren finns brister i bemodtande, bristande kontinuitet och
samordning, erfarenheter av tvangsatgiarder samt en upplevelse av att inte bli lyssnad pa
eller fa ratt vard i ratt tid. Samtidigt framhalls att ett gott bemoétande, kontinuitet och
helhetssyn ar avgorande for aterhamtning.

Behovet av en val fungerande psyKiatri ar stort. Psykisk ohdlsa ar en av de vanligaste
orsakerna till sjukskrivning i Sverige och suicid ar en av de vanligaste dodsorsakerna bland
unga.

Ar 2021 genomférde Folkhalsomyndigheten en enkitundersokning bland samisk
befolkning i Sverige, Samisk hélsa pa lika villkor. Pa de flesta omraden ar samers halsa
jamforbar med 6vrig befolkning i Sverige men ett omrade sticker ut i undersokningen. En
storre andel samer dn befolkningen i 6vrigt uppger att de ndgon gang allvarligt 6vervagt att
ta sitt liv eller att de ndgon gang forsokt att ta sitt liv.

For Region Jamtland Harjedalen, som under lang tid haft hoga sjdlvmordstal, blir dessa
fragor sarskilt angeldgna. Det staller krav pa en psykiatrisk vard som praglas av
tillganglighet, kontinuitet, samordning och fértroende.



Mot denna bakgrund vill jag stilla foljande fragor till ordféranden:

1. Vilka 6vergripande slutsatser drar regionen av den hir typen av samlade
patienterfarenheter nar det galler utvecklingen av psykiatrin?

2. Hur sékerstéller regionen, pa en strategisk niva, att psykiatrin utvecklas med fokus pa
kontinuitet, samordning och ett bemotande som starker patienternas tillit - sarskilt mot
bakgrund av regionens hoga sjdlvmordstal?

3. Vilka konkreta atgiarder bedémer ordforanden som sarskilt angeldgna att vidta utifran de
monster som beskrivs i rapporten?

4. Vilken tidsplan finns for att analysera, aterkoppla och vid behov omsatta sddana insikter i
konkreta forbattringsatgarder i regionens psykiatriska vard?

5. Vilka konkreta atgérder vidtas for att mota den hogre risken for sjalvmord inom den
samiska befolkningen?
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