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Motion

Battre overgang fran BUP till VUP

Barn och unga med psykisk ohalsa ar en vaxande patientgrupp i hela landet och fragan ar av
stor betydelse aven i Region Jamtland Harjedalen. Samtidigt vet vi att en av de mest
kansliga delarna i vardkedjan ar 6vergangen mellan barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och
vuxenpsykiatrin (VUP). | dag sker denna 6vergang i regel vid 18 ars alder. Den
administrativa gransen innebar i praktiken att manga unga manniskor behdver byta
vardkontakt, behandlare och ibland aven behandlingsmodell vid en tidpunkt da de
fortfarande befinner sig i en mycket sarbar fas i livet. Detta riskerar att skapa avbrott i
behandlingen och i vissa fall att patienter helt tappar kontakten med varden.

Manga av de tillstand som behandlas inom barn- och ungdomspsykiatrin upphor inte vid
myndighetsdagen. Tvartom fortsatter manga psykiska tillstand in i vuxenlivet och kraver en
langsiktig och stabil vardkontakt. Samtidigt befinner sig manga unga mellan 18 och 21 arien
period av stora forandringar i livet, exempelvis dvergang frdn gymnasium till arbete eller
hogre studier eller att man flyttar hemifran. Att i detta lage ocksa behdva hantera en abrupt
forandring i vardkontakten kan vara en betydande belastning.

For en region som Jamtland Harjedalen, med stora geografiska avstand och begransade
resurser inom vissa specialistomraden, ar kontinuitet i varden sarskilt viktig. Vardens
organisation behodver i sa hdg grad som mgjligt utformas sa att patienterna méter stabila
vardrelationer och sammanhangande behandlingsinsatser.

En mer genomtankt och flexibel vergang mellan barn- och ungdomspsykiatrin och
vuxenpsykiatrin kan bidra till 0kad patientsdkerhet, battre behandlingsresultat och ett mer
effektivt nyttjande av regionens resurser. Genom att sakerstalla att unga manniskor inte faller
mellan olika delar av varden kan regionen starka arbetet med psykisk halsa och samtidigt
bidra till en mer hallbar verksamhet.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar jag att regionfullmaktige beslutar att

e Halso- och sjukvardsnamnden far i uppdrag att utreda en flexibel 6vergang mellan
ban- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin kan utformas for att forbattra
kontinuiteten i varden och skapa battre forutsattningar for unga patienter.

Robert Hamberg (M)
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