Centerpartiet

En vag in for barn och ungas
psykiska halsa i Jamtland
Hirjedalen

Nér barn och unga mér daligt ar varje dag av vintan en dag for mycket.
Hjéalp méste finnas néra, 1 tid och med rétt stod. Darfor vill Centerpartiet i
Region Jimtland Héarjedalen infora ”En vig in” for barn och unga med
psykisk ohiilsa — en gemensam kontaktvég till rétt stod och vérd.

I dag upplever manga fordldrar och unga att det ar svart att veta vart man
ska vinda sig nir psykisk ohélsa uppstar. Vigarna in till varden 4r manga,
vantan kan bli I&ng och ansvaret bollas ibland mellan olika verksamheter. S&
ska det inte vara.

Med “En vidg in” vill vi skapa en tydlig och samlad ingéng for barn och
unga upp till 18 &r som behover stdd for psykisk ohédlsa. Genom en
gemensam kontaktvég till samtalsmottagningar och barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) kan barn och familjer snabbare fa rid,
beddmning och rétt hjalp.

Det kan handla om oro, dngest, nedstimdhet, relationsproblem eller
misstanke om psykisk sjukdom eller neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.
For vissa racker tidigt stod och samtalskontakt. For andra behovs
specialistvard. Oavsett behov ska hjédlpen vara enkel att né.

Satsningen ar nédvindig. I dag har ungefér var femte barn och ungdom i
Jamtland Hérjedalen kontakt med BUP. Det &r inte héllbart — varken for den
som drabbas, familjerna runt omkring eller ur ett samhéallsekonomiskt
perspektiv. Vi maste bli battre pa att finga upp barn och unga tidigt innan
problemen véxer sig storre.

Centerpartiet dr tydligt: barn och ungas psykiska hélsa méste prioriteras
hogre. Vart mél &r att Sverige ska fa den friskaste generationen.

Darfor vill vi ocksé koppla denna regionala satsning till de nationella
investeringar som Centerpartiet foreslagit for psykisk hélsa. Med en riktad
satsning pa tre miljarder kronor nationellt finns mojlighet att stirka den néra
véarden, korta kderna till BUP och bygga ut tidiga insatser for barn och unga
1 hela landet.

”En vdg in” handlar ytterst om trygghet. Om att ingen ung ménniska ska
behdva ma daligt 1 tystnad eller hamna mellan stolarna. Och om att familjer
ska veta att hjdlpen finns dér ndar den behdvs.
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Nu behover vi ga fran ord till handling.

Magnus Ronnerfjill (C) ledamot regionfullmiiktige

2(2)



	En väg in för barn och ungas psykiska hälsa i Jämtland Härjedalen

