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Motion  

Inför specialistutbildade akutläkare i Region Jämtland 
Härjedalen 

Bakgrund 

Akutsjukvården är en av välfärdens absolut viktigaste funktioner. När 
människor drabbas av olyckor, hjärtinfarkt, stroke eller svåra infektioner ska 
hjälpen finnas snabbt, nära och med hög medicinsk kompetens. Men 
verkligheten ser idag annorlunda ut på många håll i Sverige. 

Socialstyrelsens statistik visar att mer än hälften av patienterna som skrivs 
in från akutmottagningar väntar längre än fyra timmar på vårdplats, och den 
nationella medianvistelsen på akuten ligger omkring fem timmar. 
(Socialstyrelsen) Samtidigt sker omkring 1,8 miljoner akutbesök per år i 
Sverige. (Socialstyrelsen) 

För invånarna i Region Jämtland Härjedalen blir konsekvenserna extra 
kännbara. Regionen präglas av långa avstånd, en åldrande befolkning och 
stora variationer i belastning mellan säsonger. När vårdkedjan inte fungerar 
effektivt drabbar det både patienter och personal hårt. 

I stora delar av Sverige och internationellt har specialistutbildade akutläkare 
blivit en självklar del av modern sjukvård. Akutläkare är specialister på att 
snabbt diagnostisera, prioritera och behandla patienter med akuta tillstånd. 
Forskning och erfarenhet visar att detta ger effektivare patientflöden, kortare 
väntetider, högre patientsäkerhet och bättre arbetsmiljö. (Sveriges 
läkarförbund) 

Trots detta ligger Sverige fortfarande efter många jämförbara länder när det 
gäller att bygga upp en fullt utvecklad akutsjukvård med dedikerade 
akutläkare. 

Centerpartiets utgångspunkt 

Centerpartiet vill se en nära, tillgänglig och trygg vård i hela landet. För oss 
är det avgörande att människor ska kunna känna trygghet oavsett om man 
bor i centrala Östersund eller i mindre orter långt från regionens enda 
sjukhus. 

En stark akutsjukvård är särskilt viktig i landsbygdsregioner. När avstånden 
är långa och resurserna begränsade måste rätt kompetens finnas på plats 
direkt. Specialistutbildade akutläkare kan bidra till snabbare medicinska 
beslut, bättre samordning och en bättre vård för våra medborgare. 

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/lagesbild-och-statistik-tillganglighet-vantetider-och-vardgaranti-i-halso-och-sjukvard/akuten-vantetider/?utm_source=chatgpt.com
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/farre-besok-och-kortare-vantetider-pa-akuten/?utm_source=chatgpt.com
https://slf.se/swesem/om-oss/?utm_source=chatgpt.com
https://slf.se/swesem/om-oss/?utm_source=chatgpt.com
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Det handlar också om arbetsmiljö och kompetensförsörjning. En modern 
organisation med tydlig specialistkompetens gör regionen mer attraktiv som 
arbetsgivare och stärker möjligheten att rekrytera och behålla läkare och 
annan vårdpersonal. 

Centerpartiet anser därför att Region Jämtland Härjedalen måste ta ett 
tydligt steg mot en modern och hållbar akutsjukvård. 

Därför föreslår Centerpartiet att: 

1. Region Jämtland Härjedalen snarast fattar inriktningsbeslut om att 
successivt införa specialistutbildade akutläkare vid regionens 
akutmottagning. 

2. Regionen tar fram en konkret genomförandeplan för hur 
akutsjukvården ska organiseras med akutläkare som en bärande del 
av verksamheten. 

3. Regionen inrättar ST-tjänster inom akutsjukvård för att långsiktigt 
säkra kompetensförsörjningen. 

4. Regionen genomför återkommande uppföljningar av väntetider, 
patientsäkerhet, arbetsmiljö och patientnöjdhet kopplat till införandet 
av akutläkare. 

5. Regionen särskilt analyserar hur införandet av akutläkare kan stärka 
vården i glesbygd och förbättra samordningen mellan 
ambulanssjukvård, primärvård och sjukhusvård. 

Avslutningsvis 

Invånarna i Jämtland Härjedalen ska kunna lita på att akut vård håller hög 
kvalitet – oavsett tid på dygnet och oavsett var i länet man bor. Med 
specialistutbildade akutläkare kan regionen ta viktiga steg mot kortare 
väntetider, bättre arbetsmiljö och en tryggare vård för patienterna. 

Det är dags att modernisera akutsjukvården i Region Jämtland Härjedalen. 

 

Magnus Rönnerfjäll (C) ledamot regionfullmäktige 
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