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Motivering arets folkhalsoinsats 2026

Stromsunds Ridklubb tilldelas Arets folkhilsopris 2026 for sitt strukturerade och
inkluderande arbete med att frimja en god och jamlik hilsa. Genom kostnadsfria och
tillgangliga aktiviteter nar foreningen barn, unga och familjer i socioekonomiskt utsatta
situationer samt bidrar, i samverkan med kommun och skola, till att stirka fysisk aktivitet,
psykiskt vilbefinnande och skolnirvaro. Aven riktade insatser for dldre s som kostnadsfria
prova-pa-aktiviteter och medverkan i natverket Liv till &ren skapar samtidigt majligheter till
okad gemenskap och minskad ensamhet. Sammantaget utgor ridklubben en betydelsefull
aktor och ett foredome i det hilsofrdmjande arbetet. Darfor tilldelas Stromsunds ridklubb
priset Arets folkhilsoinsats 2026.
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