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Årets folkhälsoinsats 2026 (RS/117/2026) 
Sammanfattning 
Region Jämtland Härjedalen delar årligen ut folkhälsopriset Årets folkhälsoinsats. Priset är 
avsett att tilldelas personer, organisationer, sammanslutningar, företag eller offentlig 
verksamhet som på ett föredömligt och aktivt sätt tagit initiativ till åtgärder som positivt 
påverkar folkhälsan inom Jämtlands län. 
 
Pristagaren måste utöva sina insatser i samstämmighet med Region Jämtland Härjedalens 
värdegrund. Priset delas ut för att uppmärksamma och uppmuntra förtjänstfulla insatser 
inom området folkhälsa. Med insatser för en bättre folkhälsa menas insatser som främjar 
hälsa och förebygger ohälsa. Insatser ska bidra till ett socialt, fysiskt och psykiskt 
välbefinnande samt öka den jämlika hälsan mellan olika grupper i samhället. 
 
Utlysning för 2026 års pris har skett genom utskick på sociala medier samt på regionens 
hemsida. Sammanlagt har 108 nomineringar inkommit. Bifogad motivering föreslås för 
folkhälsopristagaren. Stadgar för Region Jämtland Härjedalens folkhälsopris (RS/2231/2016) 
gäller för årets folkhälsoinsats. 
 
Beredningen av ärendet har skett i nära samråd med det regioninterna rådet Politiskt råd för 
folkhälsa och nätverket FolkhälsoZ:s presidium i enlighet med stadgarna för priset. 
Folkhälsopriset omfattar 20 000 kronor och delas ut vid regionfullmäktiges sammanträde i 
juni 2026. Politiskt råd för folkhälsa behandlade ärendet vid sitt sammanträde den 20 april 
2026 
 

Förslag till beslut 
1. Strömsunds ridklubb utses till pristagare av Region Jämtland Härjedalens folkhälsopris 
Årets folkhälsoinsats 2026. 
 
2. Motivering för priset antas. 
 
3. Utdelning av priset sker vid regionfullmäktiges sammanträde i juni 2026.  
 

Beslut 
1. Strömsunds ridklubb utses till pristagare av Region Jämtland Härjedalens folkhälsopris 
Årets folkhälsoinsats 2026. 
 
2. Motivering för priset antas. 
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3. Utdelning av priset sker vid regionfullmäktiges sammanträde i juni 2026.  
 

Expedieras till  
Politiskt råd för folkhälsa 
Folkhälsochef 
Pristagarna 
 

Beslutsunderlag 
• Årets folkhälsoinsats 2026 
• Motivering årets folkhälsoinsats 2026 
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