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Svar pa motion angaende flytande mediciner (RS/1020/2025)

Sammanfattning

Andrea Fors (SD) har lamnat en motion om att sikerstilla att sjukhuset i Ostersund alltid har
ett beredskapslager av flytande mediciner for akuta fall, med séarskilt fokus pa barn och
dldre. Motionaren lyfter vikten av att tillhandahalla flytande lakemedel for att sdkerstalla
patientsdkerhet och jamlik vard, sarskilt for patienter med svarigheter att svélja tabletter.

Region Jamtland Harjedalens verksamheter delar uppfattningen att lakemedel ska kunna
administreras pa ett sdkert och andamalsenligt satt utifran patientens behov. Samtidigt finns
det medicinska och praktiska forutsattningar som paverkar hur lakemedel tillhandahalls och
administreras i akuta situationer.

Bedomning

Det ar viktigt att framhalla att alla lakemedel inte finns tillgangliga i flytande form. Kortison,
som lyfts i motionen, finns 6ver huvud taget inte som fardig flytande beredning. Daremot
finns alternativa och val fungerande administrationssatt. Exempelvis |0ser sig Betapred-
tabletter snabbt i vatska inom nagra minuter och ar enkla att dosanpassa, dven for sma barn.
Dexametason ar ocksa latt att krossa vid behov.

Vid behandling av exempelvis krupp hos barn ar standardbehandling i foérsta hand inhalation
av adrenalin och kortison, vilket innebar att behovet av flytande perorala beredningar i
dessa akuta situationer ar begransat.

Vidare finns det redan idag ett brett utbud av lakemedel i flytande form tillgangliga bade pa
akutmottagningen och barnmottagningen.

Nar det galler dldre patienter med svaljningssvarigheter ar det etablerad praxis att krossa
tabletter eller slamma upp lakemedel i vatska. De flesta lakemedel kan administreras pa
detta satt, och det ar fa livsviktiga lakemedel som inte kan ges via sddan anpassning.
Samtidigt ar det viktigt att notera att majoriteten av lakemedel generellt inte finns som oral
[6sning eller suspension.

For att ytterligare starka patientsakerheten vid hantering av lakemedel som behover krossas
eller blandas gar det att arbeta vidare med att till exempel utrusta lakemedelsrum med
digitalt stod, exempelvis pekskdarmar med tillgang till ePed, krossningsdatabasen och
blandbarhetsdatabasen. Detta skulle ge personalen battre forutsattningar att sakerstalla
korrekt administrering.
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Region Jamtland Harjedalen beddomer att nuvarande arbetssatt i huvudsak tillgodoser
behovet av sdker och individanpassad lakemedelsadministrering, dven for patienter med
svaljningssvarigheter. Ett generellt krav pa beredskapslager av flytande ldkemedel bedéms
inte vara genomforbart, dd manga relevanta ldkemedel saknar sddan beredningsform.

Fokus bor i stallet ligga pa att sékerstalla god tillgang till alternativa administrationssatt samt
att starka kunskapsstodet for ldkemedelshantering.

Hélso- och sjukvardsnamnden behandlade drendet 2026-04-16 § 61 och foreslar
regionfullmaktige att motionen avslas.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsnamndens forslag.

Yrkanden
Ronny Karlsson (SD) yrkar bifall till motionen.

Lars-Erik olofsson (KD) yrkar bifall till regiondirektoérens forslag.

Proposition
Ordforanden stéller proposition pa regiondirektérens forslag och Ronny Karlssons yrkande
och finner att regiondirektorens forslag antas.

Beslut
Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsnamndens forslag.

Reservationer
Ronny Karlsson (SD) och Anette Rangdag (SD) reserverar sig till férman fér Ronny Karlssons
yrkande.

Expedieras till
Regionfullmaktige

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Svar pa motion angaende flytande mediciner
e §61 Hilso- och sjukvardsndmnden Svar pa motion angaende flytande mediciner
e Motion fran Andrea Fors (SD) om flytande mediciner
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