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Medborgarförslag till Region Jämtland Härjedalen 

Erbjud laddningsbar powerbank som t illbehör till laddningsbara 
hörapparater 

Jag föreslår att Region Jämtland Härjedalen inför möjligheten att förskriva en laddningsbar 
powerbank till laddare för laddningsbara hörapparater, exempelvis kompatibla modeller 
från Phonak, som en del av regionens hjälpmedelsutbud. 

Tekniken finns redan på marknaden men ingår idag inte i regionens 
hjälpmedelserbjudande. Kostnaden för en powerbank uppgår till cirka 1 100 kronor, vilket 
är en begränsad investering i förhållande till den nytta den ger användaren. 

En porta bel laddningslösning gör det möjligt att ladda hörapparater även nä rtillgång till el 
saknas, exempelvis under resor, i arbetslivet, vid studier, under friluftsliv, i fritidshus eller 
vid tillfälliga strömavbrott. Den enskilde blir därmed mindre beroende av ett fast eluttag 
och får ökade möjligheter att leva ett aktivt och självständigt liv. 

För personer som är beroende av sina hörapparater för att kunna kommunicera, arbeta och 
delta i samhällslivet innebär detta en ökad trygghet och tillgänglighet. Risken att stå utan 
fungerande hörapparater minskar, vilket stärker delaktigheten och minskar risken för social 
isolering. 

En investering på omkring 1 100 kronor per användare kan förebygga situationer där 
hörapparater inte kan användas på grund av brist på laddningsmöjlighet. För den enskilde 
kan detta vara avgörande för möjligheten att kommunicera, arbeta, studera , resa och delta 
i samhällslivet på lika villkor. Den samhällsekonomiska nyttan i form av ökad 
självständighet, bibehållen arbetsförmåga, minskat behov av stöd och förbättrad 
livskvalitet kan därför överstiga kostnaden för produkten. 

Förslaget ligger väl i linje med Region Jämtland Härjedalens ambition att erbjuda en god 
och nära vård som är personcentrerad, jämlik och tillgänglig. Regionen arbetar för att 
invånarna ska kunna leva självständiga liv med stöd av ändamålsenliga hjälpmedel och 
modern välfärdsteknik. Att erbjuda en laddningsbar powerbank som tillbehör till 
laddningsbara hörapparater är ett konkret, kostnadseffektivt och framtidsinriktat sätt att 
omsätta dessa mål i praktiken. 

Eftersom hjälpmedel normalt omfattas av upphandlade avtal föreslår jag att Region 
Jämtland Härjedalen beaktar denna produkt vid nästa upphandling av hörselhjälpmedel 
och tillhörande tillbehör. Om avtalsmässiga förutsättningar redan f inns bör regionen även 
överväga om produkten kan erbjudas tidigare. Målsättningen bör vara att en laddningsbar 
powerbank kan ingå i det ordinarie hjälpmedelssortimentet eller förskrivas efter individuell 
behovsbedömning. 



Förslag till beslut 

Jag föreslår att Region Jämtland Härjedalen beslutar att: 

• utreda behovet av laddningsbara powerbanks som tillbehör till laddningsbara 
hörapparater, 

• beakta möjligheten att inkludera sådana produkter vid nästa upphandling av 
hörselhjälpmedel och tillhörande tillbehör, 

• införa möjlighet till förskrivning efter individuell behovsbedömning när 
upp ha ndlingsavtal medger detta, samt 

• säkerställa att hjälpmedelsutbudet utvecklas i takt med den tekniska utvecklingen 
och regionens mål om personcentrerad vård, jämlik hälsa, delaktighet och ett 
självständigt liv. 

Avslutande motivering 

För många människor är hörapparaten inte bara ett hjälpmedel-den är en förutsättning för 
att kunna höra , kommunicera, arbeta, studera och delta i familjeliv och samhällsliv. När 
batteriet tar slut upphör också denna möjlighet. 

Ett modernt hjälpmedelssystem bör därför inte enbart tillhandahålla själva hörapparaten, 
utan också ge användaren rimliga förutsättningar att hålla den fungerande oavsett var man 
befinner sig. En laddningsbar powerbank innebär en liten kostnad för regionen men kan 
göra stor skillnad för den enskildes frihet, trygghet och livskvalitet. 

Med detta förs lag kan Region Jämtland Härjedalen visa att man tar tillvara den tekniska 
utvecklingen och fortsätter utveckla hjälpmedelsverksamheten utifrån invånarnas behov, 
med fokus på jämlikhet, delaktighet och ett självständigt liv. 
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