Frén:

Amne: Medborgarférslag. Oka trivseln pa sjukhuset med neurodesign.

Medborgarférslag.
Amne: Synpunkter och forslag om trivsel och inredning pa Ostersunds sjukhus
Hej,

Jag vill framfora nagra synpunkter, i all vilmening, pa inredningen och trivseln vid Ostersunds
sjukhus.

Vid ett besok pa akutmottagningen och en promenad genom sjukhuset lade jag mérke till att flera
delar av inredningen &r 1 bedrévligt skick. Det finns visserligen tavlor upphéngda pa vissa platser,
men helhetsintrycket ar andé opersonligt och bristfilligt. Inredningen tycks inte 1 tillracklig grad
bidra till en trygg, lugn och vilkomnande miljé som ett sjukhus borde ha.

Jag foreslar darfor att regionen anlitar professionell kompetens inom inredning och
miljogestaltning, 1 stillet for att enbart forlita sig pa att enstaka konstverk placeras ut av
konstkonsulenter. Konst kan naturligtvis spela en viktig roll, men den behdver kombineras med
en genomtankt och funktionell inredning.

Nir jag vid besoket fragade ldkare och personal om sjukhusmiljén fick jag svaret: ”Vilken
mredning?” Det sédger ndgot om hur lite den nuvarande miljén uppmérksammas. For patienter
och anhoriga, som ibland behéver tillbringa ling tid 1 vantrum eller pa avdelningar, ar en trivsam
och omsorgsfullt utformad miljo mycket viktig. Den kan bidra till minskad stress, dkad trygghet
och bittre aterhimtning,.

Jag foreslar att n1 Gverviger att anlita exempelvis:

Design by Mirit — https://www.designbymarit.se/

Konstniren Sofia — https://sofiasgalleri.se/

Jag tror att en kombination av professionell inredningsdesign och en bittre konstnérlig
gestaltning skulle kunna forbattra trivseln pa akutmottagningen och 1 miljéerna kring sjukhusets
entre.

Design by Mirit har bland annat framhallit féljande svar pa min fraga:

”Miljon spelar en mycket storre roll an vad man ibland verkar forsta. Sarskilt 1 vardmiljoer, dar
manniskor ofta befinner sig 1 utsatta situationer, behover inredningen bidra till trygghet, lugn och



aterhdmtning. Det &r precis hir jag tycker att neurodesign kan gora verklig skillnad — genom att
forena estetik med kunskap om hur vara miljoer paverkar oss, badde fysiskt och mentalt.”

Jag hoppas att ni tar dessa synpunkter 1 beaktande och éverviager hur sjukhusmiljon kan utvecklas
till en mer vdlkomnande, trygg och ldkande plats.

Med vénliga hélsningar

Bror Hogbom
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Tidigare inskickade medborgarforslag till Ostersund:

1.En prototypverkstad i samarbete med Arbetsformedlingen, studieférbund och Coompanion.
2.En bérplansbét pa Storsjon med utgangspunkt frin Centralstationen.

3.Naturskyltar for bestdndsanalys och artinformation 1 Storsjon.

4.Utegym vid Minnesgirdet.





