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Svar pa medborgarforslag om hojd aldersgrans — subvention for
livemedel pa recept vid celiaki (RS/490/2026)

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har lamnats in om att Region Jamtland Harjedalen ska hdja
aldersgransen for subventionerade glutenfria livsmedel vid celiaki fran 16 till 18 ar.
Forslagsstallaren skriver att “en h6jning av aldersgrédnsen skulle skapa béttre
ekonomiska férutséttningar fér familjer med barn som har celiaki, bidra till 6kad
Jémlikhet och hélsa, minska risken att ungdomar av ekonomiska skél inte fbljer den
glutenfria behandlingen fullt ut samt harmonisera béttre med samhéllets évriga
definition av barn och myndighetsalder”.

Enligt 20 § lagen (2002:160) om lakemedelsférmaner med mera kan personer som ar
under 16 ar fa lagre kostnader for vissa livsmedel for sarskilda naringsandamal som
har forskrivits av lakare. Den nationella formanen omfattar alltsa inte ungdomar fran
16 ars alder. Att erbjuda stdd darefter ar frivilligt for regionerna och kan utformas pa
olika satt.

Region Jamtland Harjedalen slutade ar 2008 att subventionera glutenfria livsmedel till
personer fran 16 ar. Férandringen foljde den gemensamma inriktningen inom norra
sjukvardsregionen. Den byggde bland annat pa att glutenfria produkter hade blivit
tillgangliga i dagligvaruhandeln. Ett annat skal var att motsvarande stdd inte lamnas
till flera andra grupper som behoéver sarskild kost pa grund av fédoamnesallergi eller
intolerans.

Vid behandling av liknande medborgarforslag ar 2021 beslutade regionfullmaktige att
avsla medborgarforslaget.

Glutenfri kost ar den medicinska behandlingen vid celiaki och behover foljas livet ut.
Glutenfria produkter finns numera i den ordinarie dagligvaruhandeln, aven om
utbudet kan variera mellan orter. Produkterna kan vara dyrare an motsvarande
produkter som innehaller gluten, vilket innebar en extra kostnad for den enskilde.
Fragan om ekonomiskt stéd behéver dock bedémas tillsammans med principerna for
likvardighet, ansvarsfordelning och enhetliga regler.

Reglerna ar desamma inom den norra sjukvardsregionen. For personer med celiaki
galler den nationella livsmedelsférmanen till 16 ars alder. Darefter kdps glutenfria
produkter pa den 6ppna marknaden. En aktuell avstamning visar att varken Region
Vasterbotten, Region Norrbotten och Region Vasternorrland forskriver glutenfria
produkter vid celiaki efter 16 ars alder. Om Region Jamtland Harjedalen utékade
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subventionen skulle det innebara en avvikelse fran denna gemensamma inriktning.

Ett sarskilt stod till personer med celiaki vacker aven fragor om likabehandling i
forhallande till personer med andra medicinskt motiverade behov av specialkost, som
inte far motsvarande regional subvention. Ett stdd som begransas till en diagnos
behover darfor kunna motiveras sakligt och tillampas konsekvent.

Aldersgransen 16 ar regleras nationellt i lagen om lakemedelsférmaner och i det
nationella regelverket. Fragan om en annan generell aldersgrans bor i forsta hand
hanteras nationellt. P& s& satt blir villkoren enhetliga oavsett var man bor. Regionens
beddmning ar att regionala sarldésningar riskerar att 6ka skillnaderna mellan invanare
i olika delar av landet.

Sammantaget bedomer regionen att det inte finns tillrackliga skal for Region
Jamtland Harjedalen att inféra en egen utvidgad subvention for gruppen 16 till 18 ar.
Medborgarforslaget foreslas darfér avslas.

Halso- och sjukvardsnamnden behandlade arendet 2026-10-22 § 132 och féreslar
regionfullmaktige att medborgarférslaget avslas.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsndmndens forslag.

Beslut
Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsnamndens forslag.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - Svar pa medborgarforslag om hojd aldersgrians - subvention for
livsmedel pé recept vid celiaki
e §132 Haélso- och sjukvardsnimnden Svar pd medborgarforslag om hdjd aldersgrins —
subvention for livsmedel pa recept vid celiaki

e Medborgarforslag om hojd aldersgréns - subvention for livsmedel pé recept vid
celiaki(RS 490 1 2026) - Maskad
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