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Regionstyrelsens uppfoljning 2016 om lakemedel
Uppfdljningsrapporten ger en nuldgesbeskrivning av lakemedelsomradet.

Patientens samlade lakemedelslista: Alla patienter ska ha en
komplett Iakemedelslista i COSMIC/Pascal

Ur Regiondirektorens verksamhetsplan samt évergripande handlingsplan

lékemedel.

Region Jamtland Héarjedalen har haft en lang tradition av att uppratthalla
en gemensam lakemedelslista for patienten. Till stor del beror detta pa
Lakemedelskommitténs goda arbete och engagerade forskrivare,
samtidigt som nastan alla vardgivare i Jamtlands lan varit anslutna till
samma journalsystem. Vid 6vergangen till ett nytt journalsystem har

bilden delvis fordndrats.

Ett satt att sdkerstéalla att patienten har en samlad lakemedelslista ar att
genomfora enkel lakemedelsgenomgang. Det nya journalsystemet

mojliggdr uppfdljning.

AKTIVITET MATETAL UTFALL 2016-06
(SOKORD | COSMIC) ACK

Genomfora enkla Fler 2015: 194 st
lakemedelsgenomgéa | lakemedelsgenomgéangar an | 2016 : 4 506 st

ngar. foregdende ar.

Ur Regiondirektorens verksamhetsplan samt dvergripande handlingsplan

ldkemedel.

Statistiken visar pa en 6kad anvandning av sokordet enkel

lakemedelsgenomgang i COSMIC. Forstaelsen for att genomfora enkla
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lakemedelsgenomgangar samt att anvanda sokordet varierar mellan
enheter och individer. Det finns behov av att 6¢ka forstaelsen for varfor
enkla lakemedelsgenomgangar ska genomféras samt dokumenteras
under ratt sokord. Anvandningen av sdkorden leder till en forbattrad
kvalité av patienternas lakemedelsbehandling genom en battre struktur
pa lakemedelsdokumentation. Det blir enklare att hitta informationen i

journalsystemet.

Problem kvarstar med att patienter inte fatt alla sina lakemedel éverforda
fran gamla till nya journalsystemet, men minskar i takt med
receptfornyelser och uppréattande av lakemedelslistor i slutenvarden. For
patienter som ar inneliggande péa sjukhuset kommer lakemedelsjournalen
pa papper att fasas ut nar uppgradering av COSMIC sker. Ett annat

dkande problem ar att utsatta lakemedel finns kvar pa lakemedelslistan.

Dospatienter har sin lakemedelslista i Pascal. En stor risk finns att detta
inte uppmarksammas av forskrivare, vilket medfor att patienten kan fa
dubbla lakemedelslistor (en i Pascal och en i COSMIC).

| slutet av april paborjades ett projekt pa Medicinenheten Plan 8, dar
kliniska apotekare hjalper till att forbereda en enkel
lakemedelsgenomgéang. Apotekarna har, under en manad, arbetat 2
timmar dagligen pa enheten och traffat cirka 60 patienter. Till hdsten
kommer arbetet att utvecklas. | teamarbete med varden kan farmaceuter
bidra till en saker lakemedelsbehandling. De flesta landsting/regioner i
Sverige har kliniska apotekare anstallda. Internationellt sett ar klinisk
farmaci vanligt forekommande. | lander som USA och Storbritannien ar

det en sjalvklarhet att ha kliniska farmaceuter i varden.

AKTIVITET MATETAL UTFALL 2016 T1
Okat stod av apotekare | Antal lakemedelsgenomgangar Ca 60 st

vid med stod av apotekare.
lakemedelsgenomganga

r.

Ur évergripande handlingsplan Idkemedel.
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Sakrare lakemedelsanvandning — ratt Idkemedel till ratt person vid
ratt tillfalle.

Ur overgripande handlingsplan lakemedel.

KVALITETSGRANSKNING AV LAKEMEDELSHANTERINGEN
| Region Jamtland Harjedalen ar kvalitetsgranskning genom egenkontroll

en del av det kontinuerliga kvalitetsarbete, som ska genomféras pa alla
enheter som hanterar lakemedel. | maj genomfdrde primarvarden och
folktandvarden sin arliga egenkontroll. En del av den kontrollen innebar
att svara pa en enkat, bade for enhetens egen utveckling men aven for att
lakemedelsteamet centralt ska fa en nulagesbild éver hur
lagefterlevnaden ar och var insatsen for lakemedelsexpertis behdvs som
mest. Sammanstéallning av svaren pagar, men svarsfrekvensen ar |ag.

Slutenvarden kommer att genomfdra sin egenkontroll under hdsten.

AKTIVITET MATETAL UTFALL 2016-06 ACK
Kvalitetsgranskning av Antal genomfoérda | Enkat PV: 9 st (av ca
ldkemedels-hanteringen. kvalitetsgransknin | 25)

(Alla enheter som hanterar gar. Enkat FTV: 10 st (av
lékemedel.) 16)

Ur overgripande handlingsplan lakemedel.

Som komplement till egenkontrollen sker [6pande granskningar pa plats.
Varje enhet ska besdkas minst var tredje ar. Under varen har dessa
granskningar tagit fart. Resultatet visar pa brister i

lakemedelshanteringen, vilket innebar dalig lagefterlevnad.

Under senaste aren har det funnits brister inom narkotikahanteringen i
regionen. | var har det eskalerat. Det brister i kontroller och rutinkunskap,
vilket kan innebéara en patientsakerhetsrisk. Det har forekommit en hel del
svinn dar narkotikaklassade lakemedel har forsvunnit. Nar svinn
uppmarksammas inleds ett omfattande arbete pa enheten med
lakemedelsteamet som stoéd. Atgarder kan vara tatare kontroller,

dubbelsignering och polisanmalan.
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Sammantaget visar enkatsvaren och granskningarna péa plats att
forstaelsen ar relativt 1ag till att egenkontrollen av lakemedelshanteringen
behover goras. Kunskapen kring det regelverk som omfattar lakemedel
saknas. Det finns ett stort behov av kompetensutveckling inom omradet.
Ldkemedelsteamet behover resurser till att finnas ute pa enheterna fér en

mer verksamhetsnara diskussion.

For att 6ka kunskapen och informera om lakemedel och
lakemedelshantering samlar lakemedelsteamet |akemedelsansvariga
sjukskoterskor 1-2 ganger per termin. Tyvérr ar narvaron ofta lag, dels pa
grund av tidsbrist men ocksa for att det saknas lakemedelsansvariga
sjukskoterskor péa flera enheter. Enhetscheferna maste vara medvetna om
de risker som ar forenade med ldkemedelshantering. Det maste utses
lakemedelsansvarig sjukskoterskor pa varje enhet som far tid avsatt till

att arbeta med rutiner, introduktion och kunskapsinhadmtning.

LAKEMEDELSUTBILDNING
Under tva dagar i maj holls Lakemedelsstdmman for sjukskoterskor i

Horsalen pa Ostersunds sjukhus. Det ar ett valbesokt tillfalle for
sjukskoterskor inom 6ppenvard, slutenvard och kommun att fa
information och utbildning inom lakemedelsomradet. | &r samlades ca 200
deltagare for att lyssna till behandling med nya antikoagulantia,
lakemedelshantering och patientsakerhet, osteoporos, hepatit-C, diabetes

samt funderingen om vi har rad med alla nya dyra lakemedel.

LAKEMEDELSBERATTELSE
Forbattra foljsamheten till rutin - | Okad andel som fatt Se nedan
for utskrivningsinformation utskrivningsinformation
respektive besdksinformation jamfort med foregdende

med lakemedels-beréattelse och | ar.

lakemedelslista.

Ur évergripande handlingsplan ldkemedel och overgripande handlingsplan

for patientsékerhet.
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Andelen patienter som erhéller utskrivningsinformation inklusive
lakemedelsberattelse ar fortsatt hog inom omrade medicin. Inom 6vriga

omraden Okar anvandningen i olika grad.

Minskad antibiotika férskrivning — minskad antibiotika resistens
Ur Regiondirektorens verksamhetsplan samt overgrivande handlingsplan

lékemedel.

Forskrivningen av antibiotika i Region Jamtland Harjedalen har minskat
med 1 % jamfort med foregaende ar. Vid nationell jamforelse ar det

fortsatt endast Vasterbottens |an som har en lagre forskrivning.

Inom regionen finns det en skillnad i forskrivning mellan halsocentralerna,
men skillnaden har blivit mindre da de héalsocentraler som tidigare haft
hog forskrivning borjat minska under senaste aren. For att fortsatt ha bra
resultat av antibiotikaanvandningen inom priméarvarden géller det att inte
slappa taget om det goda arbete som pagar. Under hdosten kommer
Strama i Jamtland Héarjedalen arbeta med de héalsocentraler som har
behov av att minska sin forskrivning. Bristen pa fasta lakare paverkar
forskrivningsmonstret. Det ar viktigt att fler yrkeskategorier deltar i

utbildning och diskussioner pa halsocentralerna.

Strama (strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning och minskad
antibiotikaresistens) i Jamtland Harjedalen arbetar nu ocksa mer aktivt
mot slutenvarden bland annat riktat mot klinikerna och genom att
implementera nya nationella riktlinjer gdllande antibiotikabehandling pa
akutmottagningen. Riktlinjerna skall vara klara nasta ar och kommer da

ocksa i app och webb form.

Lakemedelskommittén
Under forsta halvaret 2016 har Ldkemedelskommittén besdkt 12 av lanets

halsocentraler. Vid besoken har forskrivningsstatistik (med betoning pé
de dyraste preparaten for respektive halsocentral), nya Z-lakemedel samt
de nya behandlingsforeskrifterna om astma och KOL diskuterats. Bestken
ar inte tvingande utan det &ar upp till varje halsocentral att sjalva boka in
ett besok.
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AKTIVITET
Verksamheten ska bjuda in
Lakemedelskommittén for

diskussion och uppféljning av

forskrivningsmonstret.

MATETAL
Antal

verksamheten.

informationstillfallen i

UTFALL 2016 T1
12 st

Ur overgripande handlingsplan lakemedel.

Behandlingsmdlen "golven & taken”
Det finns omraden dar forskrivningen av rent medicinska skal bor 6ka och

dar den bor minska. Behandlingsmal har, sedan manga ar, formulerats i

"golv” och "tak”, det vill sdga déar utfallet av forskrivningen bor ligga over

respektive under en viss niva. Var den optimala nivan ligger ar omojligt att

sdga, men som norm for golven och taken har satts foregaende ars

genomsnittliga forskrivning i Jamtlands lan. Behandlingsmalen

omvérderas fortlopande. Sedan varen 2016 redovisas statistiken

konsspecifikt.

AKTIVITET

MATETAL

UTFALL 2016 -08 ACK

Primarvarden ska arbeta
med
Lakemedelskommitténs
behandlingsmal, de sa

kallade "golven och taken”.

Antal DDD/TIN eller
antal patienter per HC
enligt malens

utformning.

Se nedan

Ur overgripande handlingsplan lakemedel.

Under arets Halsovals uppfoljning fokuserade Omrade Patientsdkerhet pa

golven och taken. Vid nationella jamforelse ligger det genomsnittliga

resultatet for Jamtland Harjedalen bra, forutom de méal som nedan éar

markerade med fet stil.

Golven ar:

— Lakemedel mot hogt blodtryck till invanare over 40 ar. Regionen har

battre resultat an riket.

— Statinbehandling (blodfettsankande) till invdnare mellan 40 och 79

ar. Forskrivningen okar i samma takt som i riket.

6(9)
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— Metformin (diabeteslakemedel) till invanare dver 50 ar. Regionen
har battre resultat an riket.
— Peroral antikoagulantiabehandling (blodfértunnande) till invanare

over 70 ar. Sdmre resultat an riket.

Taken ar:

— Protonpumpshammare (magsyrereducerande) till patienter under
65 ar. Samre resultat an riket.

— Antibiotika matt i antal recept per 1000 invanare. Béattre resultat én
riket.

— Kinoloner (antibiotika) till kvinnor. Férskrivningen har dkat senaste
aren.

— Olampliga lakemedel till aldre déver 80 ar. Lanet har historiskt sett
bra siffror och minskar fortsatt forskrivningen.

— Beroendeframkallande lakemedel till invanare under 50 ar.
Resultatet ar samre &n riket, och det finns inga tecken p& minskad

forskrivning i lanet.

De diskussioner som foljer vid redovisning av resultaten ute pa respektive
HC, ger flera mervarden med foljdeffekter aven inom andra omraden. Till
exempel s& har forskrivningen av olampliga sdmnmedel till aldre minskat,
utan att forskrivningen av andra sdmnmedel 0kat — den forskrivningen har
ocksa minskat. | Regionen har vi en kompetent distriktslakarkar med
intresse for lakemedelsfragorna. P4 de HC dar fasta lakare saknas

forsvaras uppfoljningen och arbetet med att forbattra resultaten.

Kostnadsutveckling

Den totala kostnaden for lakemedel, (inklusive recept, rekvisition,
patientens egenavgifter samt specialsubventioner sdsom
smittskyddslakemedel och p-piller), uppgick till ca 231 miljoner kronor det
forsta halvaret 2016. Det motsvarar en 6kning med 9,2 % jamfort med
samma period foregaende ar. Den genomsnittliga 0kningen i riket samma

period var 4,7 %.

Den stora dkningen forklaras av nya dyra lakemedel som introducerats

bade nationellt och i Jamtland Harjedalen. Eftersom Jamtland Harjedalen
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jamforelsevis har en liten lakemedelsbudget sa slar behandling med nya
dyra lakemedel pa ett fatal patienter storre pa totala
lakemedelskostnaden an i 6vriga landet. En annan kand 6kning av
lakemedelskostnaderna ar den nya subventionen for barn upp till 18 ar.
Jamtland Harjedalen avviker genom en hogre 6kning inom orala
antikoagulantia (blodfértunnande). Inom den gruppen kom fér nagra ar
sedan nya lakemedel som konkurrerade med den aldre Waran-
behandlingen. Forst nu har forskrivningen av dessa lakemedel tagit fart i

Jamtland Harjedalen.

De dyraste lakemedelsgrupperna bade nationellt och lokalt ar
immunsuppressiva lakemedel (hammar immunférsvarets aktivitet), och da
framfor allt gruppen TNF-hammare, som anvands mot reumatologiska

sjukdomar, mag-tarm- sjukdomar och olika hudsjukdomar.

Kostnaderna for lakemedel fortsatter att 6ka i Sverige. Introduktion av nya
dyra lakemedel samt allman 6kad lakemedelsanvandning ar de storsta
orsakerna. Inom de ndrmaste aren kommer nya dyra lakemedel att vara
mest kostnadsdrivande, till exempel kommer nya mer effektiva lakemedel
mot hdga blodfetter och mot hjartsvikt, vilket berdr stora patientvolymer.
Kostnadsdampande faktorer & Tandvards- och
Lakemedelsformansverkets omprovningar for att pressa priserna samt
den sa kallade 15-ars regeln som innebér att lakemedel aldre &n 15 &r och
utan konkurrens ar tvungna att sénka sina priser med minst 7,5%.
Utvecklingen av trepartssamarbete mellan TLV, lakemedelsindustrin samt
landstingen/regionerna &r en viktig del for att hantera
kostnadsutvecklingen och forsoka pressa priserna. Férhoppningsvis
kommer nationella rekommendationer och patientobunden information
kring switch av biologiska lakemedel fran original till kopian biosimilar

kraftigt sdnka kostnaderna inom bland annat gruppen TNF-hdmmare.

| den nya organisationen i Region Jamtland Harjedalen finns Omrade
Patientsékerhet och lakemedelsteamet i Halso- och
sjukvardsforvaltningen. Det tillsammans med att Styrgrupp Lakemedel nu
bestar av verksamhetschefer och att MLA utses pa alla omraden,

mojliggdr storre paverkan till kostnadsdampande atgéarder.
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