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Uppfoljningsrapport arbetet mot vald i ndra relationer

Uppsatta mal
Malformuleringar avseende arbetet mot vald i nara relationer gar att

aterfinna bade i regionplanen, regionstyrelsens verksamhetsplan samt
regiondirektérens verksamhetsplan for 2016. | regionplanen star (kopplat

till malet Patientséker vard av god kvalitet efter behov):

"Hélso- och sjukvardens verksamheter ska identifiera valdsutsatta

personer och erbjuda ett val fungerande omhéandertagande.”
| regionstyrelsens verksamhetsplan har ovanstadende brutits ned till:

"Fortsdtta implementera rutinen "Att stdlla fragan om vald och hantera

svaret.”
Och i regiondirektdorens verksamhetsplan finns foljande:

“Inom de verksamheter som ska stdlla fragan pa rutin utifran medicinska
rutiner och Socialstyrelsens allménna rad ska alla individer fatt fragan om
utsatthet for vald utifran géllande rutin "Att stélla fragan om vald och
hantera svaret”. Antalet individer som fatt fragan om utsatthet for vald
utifran gallande rutin "Att stalla fragan om vald och hantera svaret” inom
ovriga verksamheter ska oka. Under 2016 ska arbete med att
implementera aktuell rutin fortsdtta for att sedan méta resultat fran 2017.

Genomfora baslinjematning 2016.”

Nar ska fragan stallas utifran gallande rutin?
Fram till 20 juni 2016 var beslutet att fragan om valdsutsatthet ska stéllas

utifrdn symptom som anges i rutinen "Att stalla fragan om vald och
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hantera svaret”. De symtom som ska féranleda en fraga om

valdsutsatthet till en vuxen patient ar:

e huvudvark

o backensmarta

o sexuellt overférbar infektion
e sOMnstorning

o yttre skador

e missbruk

o PTSD (post traumatiskt stress syndrom)
e oo0nskad graviditet

o gynekologiska besvar

o depression/angest

e ryggsmarta

e mag-tarmproblem

e kronisk sméarta

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter Vald i néara relationer (SOSFS 2014:4)
ska varje vardgivare faststalla de rutiner som behdvs for att utveckla och
sakra kvaliteten i arbetet med valdsutsatta och barn som bevittnat vald.
Den 20 juni 2016 beslutade styrgruppen for jamstalld och jamlik
verksamhet, med anledning av detta, att Region Jamtland Harjedalen ska
borja stélla fragan om valdsutsatthet pa rutin inom mddrahéalsovarden,
psykiatrin, inom samtliga arenden inom barn- och ungdomspsykiatrin
samt till alla patienter som star infor sjukskrivning. Beslutet fattades i
enlighet med Socialstyrelsens vagledning "Att vilja se, vilja veta och att
vaga fraga — végledning for att oka forutsédttningarna att uppticka
valdsutsatthet” angdende vilka patientgrupper som bor fa fragan
rutinmassigt men med tillagget patienter som star infor sjukskrivning.
Ovriga patienter ska fa frdgan om valdsutsatthet i enlighet med géllande

rutin.
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Aven om det i regiondirektérens verksamhetsplan fanns angett att
Socialstyrelsens vagledning ska géalla har det inte funnits ett tydligt fattat
beslut pa att fragan ska stallas rutinméassigt gentemot vissa

patientgrupper. Nu finns det dock det.

Modrahalsovarden har sedan lang tid tillbaka stéallt fragan om

valdsutsatthet rutinméassigt sa dar fortsatter arbetet som tidigare.

Maluppfyllelse
Fram till 5 juli 2016 hade dokumentation i mallen va/dsutsatthet och/eller

oro for barn skett péa totalt 244 patienter inom Region Jamtland
Harjedalen, 215 kvinnor och 29 méan. Pa 21 patienter har dokumentation
skett pa sokordet oro for barn. Det ar langt ifran alla vardinrattningar som
dokumenterat om valdsutsatthet i mallen. Inom primarvarden ar det totalt
atta halsocentraler samt Ungdomsmottagningen som anvant mallen.
Ungdomsmottagningen ar den mottagning som dokumenterar absolut
mest inom Primarvarden. De atta halsocentralerna hade dokumenterat i
mallen for valdsutsatthet och/eller oro f6r barn pa 22 patienter och
Ungdomsmottagningen pa 62 patienter. Inom specialistvarden ar det
kvinnosjukvarden, psykiatrin, fordldrabarnhalsan samt barn- och
ungdomspsykiatrin som dokumenterar valdsutsatthet i avsedd mall i hogst

utstrackning. De tillsammans hade dokumenterat péa totalt 156 patienter.

Jamfért med 2015, da totalt under aret 152 patienter (varav 143 kvinnor
och nio man) hade nagon form av dokumentation i mallen om
valdsutsatthet och/eller oro for barn gar arbetet framat. Mycket arbete
aterstar dock eftersom uppféljningen visar att det ar enbart ett fatal
enheter/mottagningar som regelbundet verkar félja upprattade rutiner for

dokumentation.

Observera att i ovanstaende siffror inkluderas inte mddrahéalsovarden

eftersom den dokumentationen sker i ett annat system.

Eftersom 2016 framst ar en baslinjeméatning séa finns det inga uppsatta
malvarden vilket gor att det ar svart att kommentera om maluppfyllelsen
ar uppnadd. Att konstatera &r att det ar manga verksamheter inom hélso-

och sjukvarden som antingen inte stéller fragan om valdsutsatthet till
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aktuella patienter eller inte dokumenterar i avsedd mall i journalsystemet.
Oavsett anledning ar det allvarligt. Att patienterna inte far fragan ar
allvarligt eftersom vi da riskerar att missa grundorsaken till patientens
maende och symtom och ddrmed inte kan vidta ratt atgarder. Ar det s& att
fragan stalls men dokumenteras pa annan plats i journalen ar dven det
allvarligt eftersom det gor att informationen om valdsutsatthet/oro f6r
barn inte kan blockeras néar det blir 6ppen journal pa natet fran och med

2017. Detta gor att det behovs ytterligare insatser pa omradet.

Atgirder
Ett antal atgarder ar redan vidtagna for att arbetet ska intensifieras och

forstarkas;

En rad atgarder kommer att vidtas under hosten for att forstarka
dokumentationen och att den sker i korrekt journalmall i COSMIC. Bland
annat kommer ytterligare informationsinsatser for olika malgrupper att
ske med syftet att tydliggdra hur och var dokumentationen om
valdsutsatthet och oro for barn ska ske i COSMIC. Inom ramen for
inférandet av journal pa néatet informeras ocksa om vikten av att

dokumentera valdsutsatthet i avsedd journalmall av patientsdkerhetsskal.

Uppfdljningen av dokumentationen av vald i nara relation och oro for barn
har forbattrats genom att uppfoljningsrapporten numera finns tillganglig i

diveport. Det gor att var och en kan ga in och folja sitt eget resultat déar.

Tva utbildningstillfallen om vald i nara relation planeras till hosten.
Diskussion pagar aven kring en webutbildning med fokus péa vara egna

lokala rutiner.

Under varen har Region Jamtland Héarjedalen rekvirerat utvecklingsmedel
fran Socialstyrelsen med syfte att kvalitetsutveckla arbetet mot vald i nara
relationer och stéd till valdsutsatta kvinnor och barn mm. Med stéd av
dessa har beslut tagits om att forstarka arbetet med tva halvtidstjanster
fran och med 1 september. Forstarkningen av arbetet pagar under den tid

som externa medel mojliggdr detta och syftet ar framst att utgora stod for
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implementeringen av gallande rutiner och hdja kompetensen i

organisationen om vald i néra relationer.

Analys utifran ett jamstalldhets, - jamlikhets- och barnrattsperspektiv
samt miljo
Som redan nadmnts ovan finns kopplat till regionplanens mal "Patientsdker

vard av god kvalitet efter behov”skrivningen "Hélso- och sjukvardens
verksamheter ska identifiera valdsutsatta personer och erbjuda ett vél

fungerande omhandertagande.”

Jamstalldhets- jamlikhets- och barnrattsperspektiv

Det kan konstateras att de insatser som idag genomfors eller planeras att
genomforas bidrar till att uppna uppsatta mal mot vald i néara relationer.
Majoriteten av de som utsatts for vald ar kvinnor vilket kan forklara varfor
det ar flest kvinnor som valdsutsatthetsmallen har anvants pa. | géallande
rutiner finns dock ingen betoning pa att kvinnor ska fa fragan om
valdsutsatthet i hogre utstrackning an man. Daremot ar en del av dem
symtom som ska foranleda fragan om utsatthet for vald i nara relation
vanligare hos kvinnor &n hos méan. En annan forklaring till att kvinnor i
hogre utstrackning har nagon form av dokumentation i mallen for
valdsutsatthet kan vara att en verksamhet som i hog utstrackning stéller

fragan om valdsutsatthet ar Kvinnosjukvarden.

Nar fragan ska borja stéllas pa rutin ska den givetvis stéllas till bade
kvinnor, man och transpersoner vilket gor att skillnaden mellan antalet
kvinnor och méan som far fragan bor jamnas ut nagot. Men det lar med
stor sannolikhet inte bli en helt jAmn fordelning eftersom kvinnor utgor
majoriteten inom de verksamheter dar fragan ska stallas pa rutin;
modrahéalsovarden, psykiatrin samt infor sjukskrivningar. Inom barn- och
ungdomspsykiatrin aterstar att se hur konsfordelningen kommer att falla
ut. Aven om antalet orosanmalningar avseende barn 6kar jamfort med
foregdende ar forefaller det dnda vara relativt fa. Av den anledningen ar
det viktigt att folja utvecklingen och ockséa fa klarhet i om det finns nagra
upplevda hinder, utover de som redan ar kanda, for att gora

orosanmalningar nar behov finns och darefter vidta lampliga atgarder.
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Mojlighet att registrera en annan kdnsidentitet an "kvinna” respektive

"man” finns inte i nuvarande version i COSMIC.

For att bidra till ett jamstallt samhalle har det givetvis stor betydelse att
hélso- och sjukvarden i hogre utstrackning an idag identifierar
valdsutsatta patienter och barn som bevittnat vald och ger en god vard
och ett gott stdd och ocksa kan hanvisa vidare till andra
samhéllsinstanser. En annan viktig del ar att forebygga utdvandet av vald.
Idag finns inga sadana atgarder planerade men inom ramen for det
utvecklingsarbete som Socialstyrelsens direktiv styr finns ocksa en avsikt
att starka det universellt och selektivt forebyggande arbetet samt

genomfora insatser for att nd valdsutovare.

Miljépaverkan

Ovan ndmnda atgarder for att starka arbetet mot vald i néara relationer
beddms inte paverka klimatet i nagon storre utstrackning. Eventuellt kan
antalet tjdnsteresor komma att 6ka i och med att 6kade informations- och
utbildningsinsatser inom hela primarvarden. Videolank kan givetvis utgora
ett alternativ i manga fall men det gar inte att helt utesluta att antalet
tjiansteresor dkar nagot vilket givetvis medfér en extra belastning pa
miljon. Vid eventuella tjansteresor utanfor lanet ska tag nyttjas i sa hog

utstrackning som mojligt.

| tjansten,

Anna Ebenmark
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