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Uppfoljning 2016 av regiondirektorens fokusomrade Mest
sjuka adldre

Mal for mest sjuka aldre enligt strategi och handlingsplan Battre
liv for sjuka aldre i Jamtlands lan 2012-2016

Nu géallande handlingsplan ar beslutad i SVOM 2015-05-22. Néasta
revidering kommer att genomféras hosten 2016 och 6verlamnas till SVOM
for beslut i december 2016.

God vard i livets slut
Lanets mal gallande tackningsgrad i Svenska Palliativregistret ar > 85

% i alla kommuner. 160930 &r tdckningsgraden i registret 64,8 %, av alla
dodsfall i lanet. Motsvarande siffra 141231 var 74 % vilket innebar att
tackningsgraden minskat. En tankbar anledning ar att det inte langre finns
prestationsersattningar som motiverar ledningen att félja resultaten med
samma intensitet som tidigare. Resultat som inte efterfragas har en

tendens att tappas bort.

e I
Forbéattrad vard i livets slutskede
under perioden januari 2014 - december 2016 i Region Jdmtland Hérjedalen
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Malet for forbattringar av varden i livets slut ar att 6ka med
sammantaget 10 % alternativt en genomsnittlig maluppfyllelse pa 60
%. Det gar langsamt framat pa alla omraden. Férandringen fran
foregaende ar ar 2,7 % men den genomsnittliga maluppfyllelsen uppfyller
malet med resultatet 60,6 %.

Smartskattning dokumenteras inte i samma utstrackning som den

genomfors. Resultatet visar endast dokumenterade skattningar.

| forhallande till riket befinner sig lanet pa den dvre halvan nar det galler
tackningsgrad. Under &ldresatsningen 2010 - 2014 var vi som béast pa
tredje plats. | forhallande till andra |an ar det relativt liten andel av de
rapporterade dodsfallen, 15,4 % = blatt falt, som dor pa sjukhus. For att
hitta nagot annat 1an med liknande laga andel far man sdka bland de som
har en betydligt lagre tackningsgrad.

~
Inrapporterade dddsfall per Landsting/Regiondel - t&ckningsgrad
under perioden 2015:4 - 2016:3
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Tackningsgraden varierar mellan kommunerna. Under kategorin ovrigt
(gul farg) aterfinns registreringar av ovantade dodsfall som gors av
halsocentraler. | Krokom och Ragunda kommuner registrerar
hélsocentralerna ovantade dédsfall medan t.ex. Harjedalen inte har nagra
registreringar fran hélsocentralerna. Andelen som dor pa sjukhus varierar

ocksa mellan kommunerna fran Bergs 8,4 % till Ostersunds 18,3 %.
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Inrapporterade dddsfall per folkbokféringskommun - tickningsgrad
under perioden 2015:4 - 2016:3 i Region Jamtland Harjedalen
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Sjukhusets resultat Kommunernas resultat

Resultat pal

Resultat palliativ vard i livets siut
under perfaden 2015 eglon Jamtiand Haredalen

For att 0ka tackningsgraden kravs att alla verksamheter bidrar med
registreringar i Palliativa registret. Alla halsocentraler har inte borjat
anvanda registret annu. Det ar inte rimligt att nd 100 % tackningsgrad
eftersom dodsfall utomlands och avlidna som skickas for rattsmedicinsk
undersokning inte registreras. Det ar inte heller rimligt att begéara att
akutmottagningen ska anvanda palliativa registret. Nar det galler lansbor

som dor i andra lan kan vi inte paverka resultatet eller tadckningsgraden.

Forbattringsarbete riktad till palliativ vard behdver fortsatta i alla
verksamheter. Grunden ar att verksamheterna har en struktur for att folja

sina egna resultat som utgadngspunkt for forbattringar. En kostnadsfri

3(15)
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webbutbildning finns att tillgd via RCC norr for kunskap om medicinska
fragor, forhallningsséatt och omvardnad, riktad till alla yrkeskategorier.
Enkla dtgarder som att infora smartskattning i dokumentationsrutinerna
kan paverka resultatet. En arbetsgrupp har nyligen utsetts av
Fredagsgruppen for att omsatta identifierade aktiviteter i nationella
vardprogrammet till lokala forutsattningar och identifiera de delar behdver

vi ha samverkan kring.

Preventivt arbetssatt
Mal for det vardpreventiva arbetet ar att 6ka till 7000 riskbedémningar

med atgéard och uppfoéljning. Nar det géller antal riskbedémningar har
malet uppnatts. Nar det finns risk ska minst en forebyggande atgard

sattas in som ocksa ska foljas upp. Dar aterstar en del arbete.

Antal Planera | Planera | Planerad Planera
risk- d d atgard | atgard vid | d atgard
bedomnin | atgard vid risk | risk for vid risk
g vid for undernarin | for
fallrisk | trycksar | g ohdlsa i
munnen
Region JH | 4234 97 % 97 % 91 % 1%
Bergs 467 74 % 75 % 77 % 57 %
kommun
Bracke 187 50 % 48 % 50 % 45 %
kommun
Harjedale | 204 59 % 54 % 60 % 59 %
n kommun
Krokoms 444 89 % 93 % 92 % 81 %
kommun
Ragunda 149 57 % 62 % 65 % 65 %
kommun
Stromsun | 365 54 % 54 % 56 % 56 %
d kommun
Are 224 65 % 75 % 63 % 55 %
kommun
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Ostersund | 1500 72 % 70 % 70 % 63 %
kommun
TOTALT | 7774

Ett annat mal for det vardpreventiva arbetet ar att 90 % av de boende
pa SABO ska ha fatt riskbedémning enligt Senior Alert och minst en
forebyggande atgard. | nulaget nar inte alla kommuner upp till malet.
Nedanstaende rapport avser resultat 160731.

s p

Nuldge for andel personer i SABO som riskbedémts
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En aktivitet fran Ledningskraft har varit att stodja
punktprevalensmatningar av nattfasta 2 ganger per ar. Samtliga
kommuner har deltagit och det kan ses en tendens till forbattrade
resultat. Nattfastan ar endast en liten del av arbetet med kost och
nutrition men méatningen kan ge en hint om i vilken riktning arbetet gar.

Det &r viktigt att resultaten analyseras pa den egna enheten.
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Jamtlands lan
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= Andel med nattfasta 11-12 timmar eller langre

Eftersom variationerna ar stora mellan olika boenden har FoU Jamt fatt i
uppdrag att fordjupa sig i ett gott exempel som Ledningskraft avser att
sprida. De har granskat Tallglantan i Kalarne for att se hur de har gjort for

att nd goda resultat. En FOU-rapport har nyligen kommit.

Mal: 100 % deltagande i PPM Trycksar och fall i samtliga lanets
kommuner. Mélet har uppfyllts d& samtliga lanets kommuner deltar tva

ganger per ar.

Ledningskraft forordar en modell for fallprevention som kallas
Otagotraning. Intresseanmalan for utbildning har tagits in fran
kommunernas och priméarvardens sjukgymnaster. Utbildningar planeras

lokalt i l&dnet.

Mal: Paborja registreringar i kommunerna i kvalitetsregistret Riks Sar
samt 0ka antalet registreringar i kvalitetsregistret RiksSar. Alla
kommuner har anslutit sig till RiksSar och borjat registrera. Det ar stora
variationer mellan kommunerna hur ladngt man har kommit. Aven
héalsocentralerna har stora variationer da en del inte har anslutit sig annu
medan andra registrerar samtliga svarlakta sarpatienter. Resultat
presenteras inte langre Oppet i Kvalitetsportalen. | nulaget kravs

inloggning i respektive verksamhet for att fa tillgang till resultaten. Antalet
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registreringar har dkat senaste aret men annu aterstar en hel del.

Sarsamordnaren i priméarvarden ar en starkt bidragande person for att

hdja kompetensen bade i primérvarden och i kommunerna.

Mal: Paborja registreringar i modulen for blasdysfunktion. Nagra

kommuner har borjat med strukturerade bedémningar och registreringar

gallande blasdysfunktion men arbetssattet med stdd av registret ar annu

inte implementerat.

Antal
riskbedomningar
blasdysfunktion

Region JH -
Bergs kommun 5
Bracke kommun -
Harjedalen kommun -
Krokoms kommun 230
Ragunda kommun -
Stromsund kommun 1
Are kommun

Ostersund kommun 118
TOTALT 354

Mal: Oka antalet utbildare i Forsta hjalpen for Psykisk halsa — aldre. |

dagslaget finns tva utbildare med inriktning aldre i lanet. Utbildningar

erbjuds pa nationell niva.

Mal féor bedomning av munhélsan: 8ooo registrerade bedomningar.

Det fattas fortfarande en del for att na malet. Storst forbattringspotential

finns pa sjukhuset. | samarbete med uppsdkande tandvarden har

omvardnadspersonal erbjudits utbildning i bedémningsverktyget ROAG.

Antal
riskbedémningar
ROAG

Antal med
risk for

Antal med planerad
atgard vid risk for
ohélsa i munnen

7(15)
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ohalsai
munnen

Region JH | 103 103 1
Bergs 331 182 104
kommun
Bracke 187 182 160
kommun
Harjedalen | 204 95 56
kommun
Krokoms 393 162 131
kommun
Ragunda 147 72 47
kommun
Stromsund | 354 136 76
kommun
Are 221 98 54
kommun
Ostersund | 1291 529 333
kommun
TOTALT 5231

God vard vid demenssjukdom
Mal for arbete i kvalitetsregistret SveDem: 150 registrerade

utredningar och 50 registrerade uppféljningar. Méalet ar inte uppnatt.

Registreringarna ska goras i primarvarden. Arbetet har inte kommit igang
fullt ut. Sedan starten ar 122 grundregistreringar gjorda i registret. Det
senaste aret har 6 utredningar registrerats framst i PV i Harjedalen.
Totalt finns 69 uppfdljningar registrerade varav 14 genomforts senaste

aret.

Mal for arbete i kvalitetsregistret BPSD: 1000 registrerade
skattningar.
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394 registreringar av NPI-skattningar ar registrerade. Malet har inte natts.
BPSD-team &r utbildade p& samtliga SABO men pé grund av
personalomséattning har en del team splittrats och darfor behovs omtag
for ny personal/nya team. Utbildningar pagar. Malet ar inte uppnatt.
Endast personer med demensdiagnos kan registreras i BPSD-registret
vilket innebér att arbetet med BPSD ar beroende av att personer med
kognitiva symtom utreds och far en diagnos.

En identifierad brist att det i dag saknas ett tydligt ansvar for

specialistnivan nar det galler demenssjuka. Ansvaret behover tydliggoras.

God lakemedelsbehandling for sjuka aldre

Mal for olampliga lakemedel: 8 av 12 manader lagre an 2014

' R
Olampliga lékemedel >= 75 &r januari 2014 - december 2016 i Region Jadmtland Harjedalen

Andel %
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\_ Dietta &r en originalrapport Uppdaterad senast- 2016-05-09 Otimo Data AB 2016-10-07 y

Malet ar uppfyllt. Alla ménader har lagre resultat an 2014 och trenden ar
att olampliga lakemedel minskar hela tiden. Ledningskraft fortsatter folja
resultatet och har representation i Lakemedelskommittén déar arbete

pagar kring somnlakemedel.
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Mal for antipsykotiska lakemedel: 8 av 12 manader lika eller lagre an

4 )
Antipsykotiska ldkemedel >= 75 &r januari 2014 - december 2016 i Region Jdmtland
Hérjedalen
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2 av 12 manader har lagre resultat an 2014. Lanet har en mycket liten
andel av personer > = 75 ar som far dessa lakemedel ordinerade. Vi vet

inte var "botten” ligger men det ar mdjligt att det inte ska minska mera.

Mal for antiinflammatoriska lakemedel: 8 av 12 manader lagre an 2014
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Antiinflammatoriska ldkemedel >= 75 &r januari 2014 - december 2016 Region Jdmtland
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10 av 12 manader ar lagre an 2014 och da ar malet natt. De senaste

manaderna har resultatet gatt i fel riktning. Ledningskraft foljer resultatet.

Aktiviteter som genomforts det senaste aret ar t.ex. gemensamma
dokument kring lakemedelsbehandling/hantering och
lakemedelsgenomgangar framtagna gemensamt for lanets kommuner och
Region Jamtland Héarjedalen. Patientsdkerhetsenheten, MAS-gruppen och

Lakemedelskommittén har bidragit.

Sammanhallen vard och omsorg

Mal for undvikbar slutenvard: statistiskt sakerstalld minskning i
forhallande till april-september 2014
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Undvikbar slutenvard per 100 000 invanare januari 2014 - december 2016 Region
Jamtland Héarjedalen
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Malet ar uppnatt med undantag for juni 2016 da 2 personer mer an 2014

vardades for undvikbar slutenvard.

Undvikbar slutenvard fordelat pa diagnoser:

4 )
Undvikbar slutenvérd per diagnosgrupp oktober 2015 - oktober 20161 Region Jadmtland
Hérjedalen
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De stora diagnosgrupperna ar inte helt ovantat diabetes, hjartsvikt, KOL,
karlkramp och pyelonefrit. Under hosten 2016 startar ett
forbattringsarbete inom hjartsvikt med ett team fran lanet som bestar av

personal fran hjartenheten, primarvarden och kommunerna.
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Mal fér oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar: statistiskt

sakerstalld minskning i forhallande till april-september 2014
4 )
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Aterinskrivningar inom 30 dagar fordelade per halsocentral dar patienten

ar listad.
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Aven aterinskrivningar har ett battre resultat 4n 2014. Malet 4r uppnatt.

Det finns ganska stora variationer mellan hélsocentraler vilket till viss del
speglar arbetssattet men manga andra faktorer har betydelse sdsom
lakarbemanning, kontinuitet, sammansattning av vilka patienter som ar

listade pa halsocentralen mm.

Aktiviteter i Ledningskraft ar t.ex. projektet Geriatriskt stod, piloter for att
identifiera skora personer och darefter erbjuda en gemensam struktur

med riskbeddmningar, planering och uppfdoljning, dokumentationsrutiner

13(15)
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vard och omsorg, stddmaterial for SIP, framtagande av en gemensam

egenvardsrutin, struktur for ortogeriatriska patienter och uppdrag for ett

Mobilt narvardsteam.

Ledningskraft foljer dven resultatet for utskrivningsklara. De flesta

kommuner har ett genomsnittligt dagantal pa strax déver 3 dagar medan

Ostersunds kommun ligger pa drygt 5 dagar.
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Fordelningen over aret ar ganska jamn med en topp pa forsommaren.
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Struktur for ledning och styrning i samverkan
Malet att vidareutveckla Fredagsgruppen med deltagare fran alla

kommuner ar genomfort.
Aven utveckling av de lokala samverkansarenorna mellan kommun och
primarvardfor hela aldreomradet ar uppnatt. Dar har man kommit olika

langt i samverkan men det finns samverkansgrupper i alla 8 kommuner.

En plan for langsiktig ledning och styrning i samverkan har resulterat i att
Ledningskraft har permanentats som en operativ arbetsgrupp med
representation fran samtliga lokala samverkansgrupper och

specialiserade varden. Fortsatt vardegrundsarbete planeras.

Okat brukarinflytande
Ett steg mot malet att 6ka brukarnas inflytande ar att ta fram en

handlingsplan for brukarinflytande. Fredagsgruppen har lamnat uppdraget
till RUG, regionala utvecklingsgruppen.

Inom Region Jamtland Harjedalen pagar arbete mot en mera
personcentrerad vard. | kommunerna sker spridning av vardegrundsarbete

pa olika satt.

Forbattrat systematiskt arbetssatt
For langsiktigt arbete utifran EBP, evidensbaserad praktik har en

handlingsplan utarbetats av RUG och beslutats i SVOM 150522.

Arbetet enligt handlingsplanen pagar.

Ovrigt

Eftersom satsningen med utvecklingsledare har upphort vilar nu ansvaret
for fortsatt inforande péa ledningen i respektive verksamhet. Ledningskraft
foljer resultat och uppdaterar arligen handlingsplanen. Aven samordning
och forankringsarbete ingar.

Av sarskild vikt for ledningen hos respektive huvudman éar att folja sina
egna resultat och analysera dessa for att prioritera och infora forbattrade

arbetsséatt.
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