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Uppfoljning av samverkan med kommunerna SVOM

Samverkan med kommunerna i Jamtlands ldn sker avseende vard- och
omsorgsfragor i forsta hand via SVOM (sociala vard- och
omsorgsgruppen).

SVOM har foljande representation: Respektive kommuns ordférande i
socialnamnd/ motsvarande fackndmnd samt dess
socialchefer/motsvarande i kommunerna. Region Jamtland Harjedalen
representeras av tre ledamoter; regionstyrelsens ordférande, 1:e vice
ordforande samt 2:e vice ordférande. Tjansteméan inom SVOM éar chef for
primarvard i Region Jamtland Harjedalens regi, halso- och
sjukvardsdirektor samt vardstrateg. Verksamhetschef for omrade psykiatri
deltar oftast i motena eftersom samverkan ofta handlar om fragor med

anknytning till den psykiatriska verksamheten.

SVOM har tva grupper som bereder arenden, Fredagsgruppen och L-IFO.
Fredagsgruppen arbetar i forsta hand med vard och omsorgsfragor som ar
gemensamma for Region Jamtland Harjedalen och kommunerna. L-IFO
arbetar ocksd med gemensamma fragor, fast inom individ och

familjeomsorg.

SVOM sammantrader fyra ganger per ar. Ett av motena ar gemensamt

med kommunerna och Landstinget i Vasternorrland.

Uppf6ljning av mal
| regionplanen finns foljande mal med béaring pa behovet att samverka

med kommunerna.
> Forbattrad psykisk héalsa
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> Halsoframjande och trygga levnadsvillkor och samordnad hélso-

och sjukvard

Dessa mal aterfinns daven i Gemensam héalso- och sjukvardspolitik som ar
framtagen i gemensamt arbete mellan davarande Jamtlands lans

landsting och lanets kommuner.

Se nésta sida for uppfoljning av de inriktningsomradden som SVOM arbetar
med. Utgadngspunkt i redovisningen ar den balanslista som SVOM
anvander for att gora planering och uppféljning av de gemensamma
inriktningsomradena, som ar ganska lika dver tid. Daremot varierar

aktiviteterna som ar aktuella for respektive inriktningsomréade.
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Inriktningsomrade
Psykisk hélsa
(gemensam hélso-

och sjukvardspolitik)

Tillganglig och
samordnad halso-
och sjukvard
(gemensam héalso-

och sjukvardspolitik)

Status
Det finns tva lansdverenskommelser inom omradet:

- Léansoverenskommelse géallande personer med

psykiska funktionshinder
- Lansoverenskommelse riskbruk, missbruk och
beroende

Nationella riktlinjer for psykosociala insatser vid
schizofreni och schizofreniliknande tillstand férordas att
ACT ska vara en hogt prioriterad atgard. Arbetsgruppen
som arbetat med forberedelsearbetet har dock
rekommenderat att RACT (integrerad psykiatri med case
manegement) ar ett béattre alternativ. Efter lang
beredningstid och ett antal tider for dialoger har SVOM
rekommenderat att paborja inférande av RACT i
Stromsund, Ostersunds kommun initialt. Inledningsvis
paborjas utbildningsinsatser omfattande 7,5 hp.
Nationell 6verenskommelse psykisk halsa innehéaller tre
stora delar: att region och kommunerna pabérjar ett
langsiktigt arbete att utveckla insatser inom
fokusomradena i samverkan med brukar- patient och
anhorigorganisationer. En langsiktig handlingsplan &r
framtagen som ska vara grunden for det langsiktiga
arbetet och uppfoljningen av detta. Inom denna satsning
ingér ocksé att stimulera och rusta nya séatt att né unga,
samt satsning pa flera ungdomsmottagningar.
Framtagandet av den langsiktiga handlingsplanen
foranleder att hittillsvarande plan mot psykiska
funktionshinder avslutas.
Integrerad verksamhet missbruk, riskbruk och beroende
ar en verksamhet under uppbyggnad. SVOM har fatt
rapport fran vid bada métena under varen. Initialt ska
verksamheten starta som ett pilotprojekt tillsammans

med Ostersunds kommun.

Handlingsplan for de mest sjuka (skora) aldre.
Ledningskrafts ledning. Arbetet gar ut pa att minska
onddig slutenvard, minska aterinskrivningar och att fa
varden och omsorgen av de mest sjuka aldre att vara

sammanhallen.
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Ett par olika metoder har testats och planeras for
inforande. Metoderna har olika syften, sadlunda ska
metoden Trygg och séker hemma (Multi 7) anvéndas av
primarvarden och kommunen nar den &ldre finns i
hemmet.
Identifierade forbattringsomraden:

— Anpassade vardprocesser pa sjukhus

— Informationsoverforing mellan

verksamheterna

— Séker lakemedelshantering

— Sjuka aldre i priméarvarden

— Anpassad hemtjanst

— Forebyggande hembesdk

- Gemensam uppfoljning
Trygg och sdker hemma kan ses som en forberedelse
infor en kommande lagandring om samverkan vid
utskrivning fran sluten vard.
Fler situationer dar aldre med behov av stod kan
identifieras ar vid besdk pa akutmottagningen och i
samband med vardplanering infér utskrivning fran sluten
vard.
Forberedelser ar paborjade for inférande av ett mobilt
narvardsteam. Malgruppen héar &r personer med
multisjuklighet i instabilt tillstdnd dar varden kréaver
samverkan mellan kommunal hemsjukvard, primarvard
och specialiserad slutenvard.
Avseende lag om samverkan vid utskrivning fran sluten
vard har en arbetsgrupp pa uppdrag arbetat med att
identifiera omraden som kan bli problematiska eller
utmanande i samarbetet mellan region och kommuner.
Forberedelsearbete infor inforande av samordnad
individuell plan, som blir grunden for all planering av en
individs vard och omsorg i fortsattningen.
Geriatriska stodet, som bedrivits i projektform under tre
ar, har utvarderats Forskningsledare Ingegerd Skoglind
Ohman FoU Jamt och Kerstin Bjérkman Randstrém fran
Mittuniversitetet, avdelning fér omvéardnad. Vid
utvarderingen har ca 25 personer intervjuats. Resultatet

visade att kdnnedomen om projektet var begrédnsad
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Avtal och
overenskommelser

Kunskapsstyrning

bland de intervjuade. Dock kan konstateras att
intentionen med projektet som verksamhetsstod i sin
helhet har beskrivits positivt av de intervjuade.

De avtal och dverenskommelser som ar gemensamma
for Region Jamtland Harjedalen och kommunerna é&r
samlade pa regionens externa sida:

www.regionjh.se/samverkan

Handlingsplan for implementering av evidensbaserad
praktik inom socialtjdnsten och angréansande delar av
hélso- och sjukvarden.

Oppna jamforelser i forsta hand gallande &ldre
Nationella riktlinjer for sjukdomstillstand och
patientgrupper som bade region JH och kommunerna &ar

berdrda av.

Strategisk inriktning for SVOM
Ett tydliggérande avseende SVOM:s arbete ar den politiska prioriteringen

att valfardsteknologi, kompetensforsorjning och vard pa ratt niva blir

SVOM:s prioriterade inriktningar enligt stallningstagande maj 2016.

Avseende valfardsteknologi och kompetensférsorjningen delas ansvaret

av flera aktorer. SVOM har i dessa fall ansvar for de delar som inryms

inom dess kompetensomraden. Nar det galler vard pa ratt niva ar det helt

inom SVOM:s kompetensomrade.
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