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Regionstyrelsens uppfdljning 2016 om LUP sjukskrivningar

Arendebeskrivning

Den langsiktiga utvecklingsplan for minskade sjukskrivningar och okat frisktal
som Regionfullmaktige faststallde under ar 2015 innehaller ett trettiotal mal och

aktiviteter. En lagesrapport per november bifogas i bilaga till arendet.

Malen i planen har till viss del redan uppnatts och huvuddelen av aktiviteterna
pagar eller ar klara. Delar som bor fa sarskilt fokus i det fortsatta arbetet ar:

« Okad andel deltidssjukskrivningar.

» Mindre skillnader mellan kénen

* Fler kontakter med arbetsgivare for att hitta mojligheter till anpassningar pa

arbetet.

Region Jamtland Héarjedalen har under aret fatt nya redskap for att analysera
konsuppdelad statistik, framforallt Statistiktjansten och Rehabstdéd men aven

rapporter kopplat till nytt vardsystem.

Sammantaget ser bilden i regionen i stort ut som for ovriga landet. Kvinnor star
for majoriteten av vardbesok och sjukskrivningar medan mannen har farre men
ofta langre sjukskrivningsepisoder. Mannen ar i hogre grad heltidssjukskrivna
medan deltidssjukskrivningar ar vanligare for kvinnor. Sjukskrivningar orsakat av
psykiska sjukdomar har under senare ar dkat for bada kdnen men ser nu ut att
vara pa vag ner i antal. Detta géller bade kvinnor och man. Bland kommunerna sa

ligger Harjedalens och Ares sjuktal lagre &n riksgenomsnittet medan dvriga
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kommuner ligger 6ver riksgenomsnittet. Hogst sjuktal, méatt i sjukpenningdagar,

har Ragunda och Bracke kommuner.

Storst antal sjukskrivna finns i diagnosgrupperna F30-39 (férstémningssyndrom)
samt M50-54 (andra ryggsjukdomar). Dessa grupper star fér en betydande del av
lanets sjukskrivna. Under aret ses en svagt sjunkande trend for dessa stora
sjukdomsgrupper i Jamtlands lan. Antalet man minskar i bada diagnosgrupperna

medan en svag okning fortsatt kan ses for kvinnor med férstamningssyndrom.

Utvecklingen av sjuktalen ar mycket positiv for bade Regionen som arbetsgivare

och for lanet som helhet. Sdnkningen ar for narvarande snabbast i landet.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsens uppfoljning 2016 av langsiktig utvecklingsplan fér minskade

sjukskrivningar och Okat frisktal godkanns.
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Processledare sjukskrivningsprocessen
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