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1 PLANERINGSFORUTSATTNINGAR

1.1 Reglemente

Enligt regionstyrelsens reglemente har utskotten som uppgift att inom respektive utskottets
ansvarsomrade arbeta med:

Fordjupning inom fokusomraden och strategiska utvecklingsomraden,
framtidsbevakning och analys av langsiktiga utvecklingsomraden,

inspel till planeringsforutséttningar, regionplanen och till styrelsens verksamhetsplan,
uppf6ljning av regionens langsiktiga utvecklingsplaner,

uppfoljning av regionstyrelsens verksamhetsplan,

fragor om vérdegrund och Region Jamtland Hirjedalens virdegrundsarbete,
jamstélldhets- och jamlikhetsfragor och

behovsanalys.

Utskotten ska bereda drenden till regionstyrelsen. Ett utskott kan dven sjélv vicka drenden
inom sitt omrade.

En viktig utgangspunkt for de frdgor som utskottet ska arbeta med ar de dvergripande mal
som finns faststdllda 1 regionplanen och i styrelsens verksamhetsplaner.

Utskottet ska utover de allminna uppgifterna for utskotten arbeta med:

Halso- och sjukvérd,

fradgor om samarbete med kommunerna,
sjukresor,

flyktingmottagande och

sdrskilt utsatta patientgrupper.

1.2 Mal i regionstyrelsens verksamhetsplan

Mal i regionstyrelsens verksamhetsplan som ror utskottet for hdlso — och sjukvard &r framst
mal som finns under madlomraden samhille och patient men dven under mal
verksamhetsresultat.

I utskottets uppdrag ingér att halla regionstyrelsen informerad om pagéende arbete och nir det
ar aktuellt bereda drenden till styrelsen for beslut. Utskotten har enligt regionstyrelsens
reglemente ocksa ritt att sjdlva vicka drenden inom sitt omrade.

Utskottet for hilso- och sjukvard ska arbeta ndrmare med foljande utvecklingsomraden i
regionstyrelsens verksamhetsplan 2017:
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Samhdille

Strategiskt mil: Integration genomsyrar hela det regionala utvecklingsarbetet

v

v

Samordna och bygga upp medicinsk-, kultur- och psykologisk/psykiatrisk kompetens
inom omradet genom utbildning av personal samt utarbeta hallbara rutiner med 6vriga
aktorer 1 arbetet med flyktingmottagande.

Arbeta fram en lokal modell for hur Region Jamtland Hérjedalen kan hjilpa
sjukvérdsutbildade personer som soker asyl eller fatt uppehéllstillstand att fa
praktikplats eller ett arbete inom hélso- och sjukvérden, far sin utbildning validerad
och fa sin legitimation.

Strategiskt mél: Forbéttrad psykisk hilsa

v
v

v

v

Utveckla behandlingsmetoder och forebyggande insatser for psykisk hélsa.

Utveckla samverkan med Norge, Visterbottens ldns landsting och Norrbottens 1dns
landsting om stérkt psykisk hélsa bland samer.

Folja upp det suicidpreventiva arbetet i myndighetssamverkan for att uppné mélet om
en nollvision vad géller sjdlvmord.

Hogre grad av samarbete och samarbete med andra sérskilt skolan.

Strategiskt mal: Hélsofrimjande och trygga levnadsvillkor och samordnad hélso- och
sjukvird for minskade sjukskrivningstal

v

v

Utveckla rutiner for upptickt av barn och unga som utsitts eller riskerar att utsattas for
psykiskt och fysiskt fortryck.

Ungdomsmottagningarna och Barn- och ungdomspsykiatrin ska samarbeta med
kommunernas elevhilsa forebygga psykisk ohélsa hos barn och ungdomar.
Tillsammans med kommunerna analysera resultat fran hilsosamtal i skolan, med syfte
att forebygga dvervikt och fetma hos barn och ungdomar.

Kartldgga verksamhetens behov for att uppfylla barnkonventionen, och den
kommande lagen.

Patient

Strategiskt mal: Patientsiker jaimlik och jamstilld vard av god kvalitet efter behov

v

Vérden ska foljas upp med konsuppdelad statistik och resultaten analyseras.
Eventuella omotiverade skillnader och/eller likheter mellan mén, kvinnor, flickor och
pojkar avseende tillgang till vard, behandling, behandlingsresultat och bemoétande ska
atgirdas. Atgirderna ska foljas upp for att sikerstilla att dtgéirderna ledde till en
jamstalld och jamlik vérd.

Tandhélsan {or barn &r ett prioriterat omrade. Dér dr det viktigt med samarbete mellan
BVC och folktandvard for att starka det forebyggande arbetet.
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v Andel patienter med behov av samordning frén olika instanser som har en samordnad
individuell plan ska dka jamfort med 2016.

v" Fortsatt arbete inom Ledningskraft for att beakta de dldre och multisjukas behov av
vérd och kontinuitet i denna. Tillgang till specialistkompetens och teamresurser ar
viktigt for dessa grupper. Implementering av ndrvardsteam ska foljas.

v" Utveckla samarbete mellan primarvarden, psykiatri och specialiserade somatiska
varden for att tidigt identifiera riskpersoner for suicid.

v" Identifiera behov av vardniva hos personer som ofta soker akut vérd.

Strategiskt mil: Region Jimtland Hirjedalens vird ska sa lingt mojligt ges i hemmet
eller sa nira hemmet som majligt

v Inom Region Jimtland Hérjedalen och tillsammans med kommunerna utveckla nya
arbetsformer for vérd pé distans och mobila 16sningar.

v’ Stod ska ges till anhoriga som ger vardande insatser i hemmet.

v Informera vardsokande att anvénda 1177 vardguidens webbplats: 1177.se med
tillhérande e-tjanster (fd MVK).

Strategiskt mal: Fordjupat samarbete med kommunerna avseende barn, unga, dldre och
utsatta grupper.

v" I samarbete med kommunerna erbjuda nyanlidnda en hilso- och sjukvard utifran deras
behov.

v’ Samarbetet mellan kommunerna och Region JH bor prioritera gemensamt agerande
ndr det giller barn, unga, dldre och utsatta grupper. [ samarbetet ingar familjecentraler,
elevhilsa, ungdomsmottagningar och missbruksvard.

Strategiskt mil: Bittre bemdtande och anpassad kommunikation pa patientens villkor

v" Utveckla analys och styrning utifrén resultat av patientenkéter eller andra killor for
patienters erfarenheter/synpunkter.

v' Forbittra kommunikation med patient med hédnsyn tagen till individens behov av t.ex.
tolk, skriftlig information om behandling, behov av teckensprik, punktskrift

Strategiskt mal: Oka patientinflytande

v" Oka patienters medverkan och inflytande genom bland annat deltagande i
forbattringsarbeten och brukarrad samt i uppréttandet av standardiserade vardforlopp.

v’ Arbeta for ett mer personcentrerat arbetssitt genom individanpassad information och
anvinda personens egna resurser inklusive vad denne kan gora sjélv i form av
egenvard.

v" Journal pa nitet ska inforas under 2017.

Verksamhetsresultat

Strategiskt mil: Effektiva processer
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v’ Forbattra resultaten avseende tillganglighet till vard genom systematiskt arbete med
produktions- och kapacitetsplanering, forhallningssétt enligt Lean och standardiserade
arbetssitt, t.ex. SVF.

1.3 Utpekade fokusomrdaden 2017

» Folja arbetet med genomlysning av omrade kirurgi, 6gon och 6ron
» Aktuell flyktingsituation

» Samverkan med kommuner avseende:

- Omraden géllande personer med funktionsnedséttning
- Den specialiserade virden (bla juridik)

- Elevhilsan, sprak och logopedi (via aterkoppling fran Barnarenan)

1.4 Sammantradesplanering

Sammantride | Amnesomride Foredragande
23 januari e Uppféljning genomlysning av omréde kirurgi, 6gon Lisbet Gibson
och 6ron
e SIP samordnad individuell plan Anna-Kerstin Lejonklou
e Beslut utskottet drsplanering
7 mars e Aktuell flyktingsituation Anna Frisk
e Samverkan kommuner - ﬂterkoppling fran Carsten Dencker
Barnarenan
e Uppfdljning suicidpreventivt arbete
4 april e Uppféljning genomlysning av omrade kirurgi, 6gon Lisbet Gibson
och éron
e Betalansvarslagen
16 maj e Aktuell flyktingsituation Anna Frisk

Samverkan kommuner:

- Omraden gallande personer med
funktionsnedsattning

- Specialiserad vard

4 september

Uppféljining genomlysning av omrade kirurgi, égon
och 6ron

Samverkan kommuner - Aterkoppling fran
Barnarenan

Lisbet Gibson

Carsten Dencker

2 oktober

Aktuell flyktingsituation
Samverkan kommuner:

- Omraden gallande personer med
funktionsnedsattning

- Specialiserad vard

Anna Frisk

6 november

Uppféljning genomlysning av omrade kirurgi, égon

Lisbet Gibson
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Sammantride | Amnesomrade Féredragande
och 6ron
11 december e Aktuell flyktingsituation Anna Frisk

e Samverkan kommuner - /&terkoppling fran

Barnarenan

Carsten Dencker
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