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§15

Regler för deltagande i sammanträden på distans i politiska organ 
(RS/2350/2016)

Sammanfattning
I kommunallagen införts möjligheter för ledamöter att delta i sammanträden på distans.

Fullmäktige kan besluta att ledamöter får delta i fullmäktiges sammanträden på distans om det 
sker genom ljud- och bildöverföring i realtid och på ett sådant sätt att samtliga deltagare kan 
se och höra varandra och delta på lika villkor. För styrelsen och nämnder gäller att 
fullmäktige ska besluta i vilken utsträckning ledamöter får delta i en nämnds sammanträden 
på distans. Deltagande på distans ska ske på det sätt som gäller för fullmäktige. En ledamot 
som deltar på distans ska anses vara närvarande vid nämndens sammanträde.

Lagen omfattar endast ledamöter. Deltagande på distans är ett komplement till personlig 
närvaro som ger möjlighet till ett deltagande i beslutsfattandet som annars inte hade kommit 
till stånd alls.

Regionen får själv avgöra i vilken utsträckning beslutsfattande på distans ska vara tillåtet 
inom regionen. Det är exempelvis möjligt att tillåta distansdeltagande i nämnderna, men kräva 
fysisk närvaro i fullmäktige. En annan möjlighet är att under en period tillåta 
distansdeltagande i endast en nämnd för att samla erfarenheter innan ställning tas till frågan 
om distansdeltagande även i andra nämnder eller i fullmäktige.

Om regionen vill använda möjligheten att låta ledamöter delta i sammanträden på distans 
måste fullmäktige ta in föreskrifter om detta i sin arbetsordning och i nämndernas och 
utskottens reglementen. Föreskrifterna bör reglera i vilka situationer deltagande på distans ska 
vara tillåtet, vilken teknisk lösning som ska användas och vilka lokaler som ska användas. 
Fullmäktige kan överlåta till respektive nämnd att närmare bestämma vad som ska gälla om 
deltagande på distans i den nämnden.

Inledningsvis bör deltagande på distans tillåtas i styrelsen, nämnderna och utskotten samt 
fullmäktiges presidium. För att möjliggöra detta måste styrelsens, nämndernas och utskottens 
reglementen samt fullmäktiges arbetsordning kompletteras med bestämmelse om deltagande 
på distans. Regler för deltagande på distans bör också fastställas av fullmäktige. Av reglerna 
framgår förutsättningarna för deltagande på distans och ordförandens och ledamöternas 
ansvar vid deltagande på distans.

Förslag till beslut
Fullmäktiges presidium föreslår regionfullmäktige
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1. I fullmäktiges arbetsordning under punkten 2. Fullmäktiges presidium införs en ny 
punkt 2.3. Deltagande i sammanträde på distans med följande lydelse:

”Ledamot får delta i sammanträde på distans. Vid sammanträde med deltagare på 
distans gäller reglerna för deltagande på distans i sammanträden i politiska organ.

Ledamot som önskar delta i sammanträde på distans ska senast fem dagar före 
sammanträdet anmäla detta till ordföranden och sekreterare. Ordföranden avgör om 
deltagande på distans får ske.”
 

2. I regionstyrelsens, regionala utvecklingsnämndens, vårdvalsnämndens, utskottet för 
ekonomis, utskottet för personals, utskottet för hälso- och sjukvårds, arbetsutskottets 
och utskottet för infrastrukturs reglementen införs följande bestämmelse:

"Ledamot får delta i sammanträde på distans. Vid sammanträde med deltagare på 
distans gäller reglerna för deltagande på distans i sammanträden i politiska organ.

Ledamot som önskar delta i sammanträde på distans ska senast fem dagar före 
sammanträdet anmäla detta till ordföranden och sekreterare. Ordföranden avgör om 
deltagande på distans får ske."
 

3. Regler för deltagande i sammanträden på distans i politiska organ antas.
 

Beslut
Fullmäktiges presidium föreslår regionfullmäktige
 

1. I fullmäktiges arbetsordning under punkten 2. Fullmäktiges presidium införs en ny 
punkt 2.3. Deltagande i sammanträde på distans med följande lydelse:

”Ledamot får delta i sammanträde på distans. Vid sammanträde med deltagare på 
distans gäller reglerna för deltagande på distans i sammanträden i politiska organ.

Ledamot som önskar delta i sammanträde på distans ska senast fem dagar före 
sammanträdet anmäla detta till ordföranden och sekreterare. Ordföranden avgör om 
deltagande på distans får ske.”
 

2. I regionstyrelsens, regionala utvecklingsnämndens, vårdvalsnämndens, utskottet för 
ekonomis, utskottet för personals, utskottet för hälso- och sjukvårds, arbetsutskottets 
och utskottet för infrastrukturs reglementen införs följande bestämmelse:

"Ledamot får delta i sammanträde på distans. Vid sammanträde med deltagare på 
distans gäller reglerna för deltagande på distans i sammanträden i politiska organ.
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Ledamot som önskar delta i sammanträde på distans ska senast fem dagar före 
sammanträdet anmäla detta till ordföranden och sekreterare. Ordföranden avgör om 
deltagande på distans får ske."
 

3. Regler för deltagande i sammanträden på distans i politiska organ antas.

Expedieras till 
Regionjurist

Beslutsunderlag
 Förslag till beslut Regler för deltagande på sammantträde på distans
 Regler för deltagande i sammanträden på distans i politiska organ
 Utredning tekniska möjligheter till deltagande i politiska sammanträden på distans
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