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1 INLEDNING

Riktlinjerna ar framtagna utifran Socialstyrelsens foreskrift Beddémning av om en
halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard (SOSFS 2009:6).
Riktlinjerna ska garantera patientsakerheten i samband med

egenvardsbedomningen i varje enskilt fall.
Egenvardsbedomning enligt SOSFS 2009:6 innebar sammanfattningsvis att géra

en bedomning och dokumenterad planering om att ordinerad vard eller

behandling utfors (eller sker) pé ett sakert satt.

2 DEFINITION AV EGENVARD

Med egenvard menas en hélso- och sjukvardsatgard som legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal bedomt att en person sjalv kan utfora. Den egenvéard som
personen sjalv utfor eller med hjalp av annan réknas inte som héalso- och
sjukvard.

Avseende rehabilitering galler motsvarande om egentréaning som patient bedéms

kunna gora sjalv eller med hjalp av andra.

3 BEDOMNING

Vilka atgarder som utgor egenvard kan inte anges generellt utan ar beroende av
omstéandigheterna i varje enskilt fall.

Beddmningen kan endast géras av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal inom
det egna ansvarsomradet.

Bedomning och planering av egenvard ska alltid ske i samrad med patienten och
den som eventuellt ska utféra egenvarden.

Bedomningen kan bli olika for samma patient och atgard beroende pa var
patienten befinner sig i vardkedjan.

Beddmningen ska utgéd fran patientens:

> fysiska halsa (funktionsforméaga)
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> psykiska hélsa (t.ex. minne, koncentrationsférméaga, forstaelse)

> livssituation (t.ex. fysisk miljo, sociala férhallande)

3.1 Staliningstagande till risker

Stéllningstagande till vilka risker egenvardsatgarden kan innebéara ska inga i
beddmningen. Om identifierade risker visar att patienten kan skadas far en halso-

och sjukvardsatgard inte bedémas som egenvard (bilaga 1).
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4 PLANERING OCH UPPFOLINING

Egenvardsbeddmningen och planering ska dokumenteras i patientens journal.
Foljande ska beskrivas i egenvardsplan (5 kap §4):

e Vilken atgard som har beddomts som egenvard

e Vem som ska utfora egenvarden

e Hur information och instruktioner ska ges till dem som ska utféra

egenvarden

e Vem ska kontaktas om nagot ofdrutsett hander, t.ex. patienten skadas

e Vem ska kontaktas om patientens situation forandras

e Vem ska folja upp egenvardsbeddomningen

e Hur och nar ska egenvarden féljas upp

e Nar ska omprovning av egenvarden goras

1. Patienten ska fa en kopia av egenvardsplanen. Det kan vara i form av utdrag
ur journalen eller specifik framtagen blankett.

2. Ta stéllning till om flera ska fa kopia av egenvardsbedémningen efter
patientens samtycke.

3. Planeringen av egenvarden ska ske i samrad med de som berors.

4.1 Vid behov av hjdlp med egenvard

Om patient har behov av hjalp att utféra egenvardsatgéard finns foljande
alternativ:
e Undersdka mojlighet om narstaende kan utfora egenvardsatgarden
e Patienten kan ansdka om bistand for praktisk hjalp med att utféra
egenvardsatgarden. Ansdkan gors hos kommunens socialtjdnst som bistand
enligt Socialtjanstlagen (SolL). Egenvardsbedémningen ska bifogas som

underlag vid ansdkan om bistand

Barn:
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Foraldrar har ansvar for att hjalpa sina barn med egenvarden i det ordinéara
boendet. Men en beddémning maste forst goras utifran fordldrarnas
forutsattningar att klara av att utfora egenvarden péa ett sadkert satt. Foraldrar kan

inte overlata egenvarden till nagon annan utan att ny bedémning gors.

Nar barnet vistas pa korttidsvistelse kan uppgifterna inte hanteras som egenvard,

utan ar alltid héalso- och sjukvard.

Da barnet vistas i forskola /skola maste en egenvardsbedémning géras utifran
aktuella forutsattningar. Planering ska goras i samrad med forskola /skola /

elevhélsa.
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5 ANSVAR

Vardgivare (primarvard, specialiserad vard och kommunal vard) ansvarar for att
den legitimerade personalen har tillracklig kompetens for att bedoma, planera,

instruera, folja upp och dokumentera egenvard.

Det &r den behandlande legitimerade yrkesutévaren inom héalso- och
sjukvarden som inom sitt ansvarsomrade ska gora en beddémning av om en hélso-
och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard (4 kap. 1§). T.ex. ldkare ska
bedéma om ldkemedelsbehandling kan vara egenvard f6r viss patient (ldkarens

ansvarsomrade).

Nar bedomningen gors i samband med vardplanering vid in- och utskrivning av
patienter i slutenvarden ska den behandlande lakaren gora en bedémning av,
om atgarden kan utféras som egenvard enligt SOSFS 2005:27, 3 kap. 4 § fjarde

stycket om samverkan vid in- och utskrivning av patienter i sluten vard.

Bistandshandlaggare handlagger ansékan om praktisk hjalp med

egenvardsatgard utifran egenvardsbeddmningen.

5.1 Ansvar samordning

Nar flera vardgivare eller huvudméan behdver samverka for att sdkerstélla att
patientens behov av insatser tillgodoses har huvudmannen skyldighet erbjuda
samordnad individuell plan (SIP). Hanvisning till kap 3, 1 § punkterna 1 och 2.
Egenvardsplan kan vara tillracklig om det framgar vem som har ansvar for
respektive atgard och vem som har ansvar for patientens samlade insatser. Det

ska framgé i dokumentationen att man har erbjudit SIP.
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6 AVVIKELSE

Om patienten drabbas av eller utsatts for risk att drabbas av allvarlig skada eller
sjukdom pa grund av brister i egenvardsbeddomningen ska detta rapporteras som
avvikelse enligt respektive verksamhets rutiner for avvikelsehantering.

Ordinatoren ska fa aterkoppling direkt efter handelsen.

Stéllningstagande gors av verksamhetschef i samrad med chefldkare om anmalan
ska goras enligt Lex Maria. Inom kommunal vard ar det medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS) och medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) som har
motsvarande uppgift.

D& personal ar utforare av egenvardsatgéarden kan brister i utférande bli féremal

for utredning enligt Lex Sarah.

7 REFERENSLISTA

Bedomning av om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard
(SOSFS 2009:6)

Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av egenvard. Meddelandeblad
nr6/2013.

Lakemedelshantering inom Halso- och sjukvard (SOSFS 2000: 1)

Rutin for avvikelsehantering landsting och kommuner

Skollagen 2010:800

Mer om egenvard i forskolan /skolan, Skolverket 18 februari 2014
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8 BILAGOR

8.1 Flodesschema for bedomning av egenvard
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8.1.1 SOSFS 2009:6 Bedomning av om en halso- och sjukvardsatgard kan
utféras som egenvard

1 kap. Tillampningsomrade
1 § Dessa foreskrifter ska galla inom sadan verksamhet som omfattas av halso- och sjukvardslagen (1982:763).

2 § Foresknifterna ska tillampas | samband med att en legitimerad yrkesutovare

1. gor en bedémning av, om en halso- och sjukvardsatgéard kan utfras som egenvard,
2. planerar egenvarden, samt
3. foljer upp och omprévar beddémningen.

3 § Bestammelsema i 3 kap. 1 och 2 §§ samt i 6 kap. 1 § ska aven tillampas av de namnder som ansvarar fér
socialtjansten vad galler omsorger om aldre personer och personer med funktionshinder enligt socialtjanstlagen
(2001:453) samt lagen (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS. (SOSFS 2011:23)

2 kap. Definitioner
1 § | dessa foreskrifter avses med

egenvard hélso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjukvardspersonal bedomt att
en patient sjalv kan utféra Egenvard ar inte halso- och sjukvéard enligt halso- och
sjukvardslagen (1982:763).

hélso- och sjukvard atgéarder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador (1)

sodaltjanst verksamhet enligt socialtjanstlagen (2001:453) och lagen (1993:387) om stdd och

service till vissa funktionshindrade

(1) Halso- och sjukvard omfattar sadan verksamhet som bedéms krava personal med utbildning inom
halso- och sjukvard eller sadan personal i samarbete med annan personal. Se vidare 1 § halso- och
sjukvardslagen (1982:763) och 1 kap. 4 § lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso- och
sjukvardens omrade.

3 kap. Ansvar for rutiner inom ramen for ledningssystem

Landstingets och kommunens ansvar for rutiner for samverkan

1 § Av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete framgar det att varje vardgivare eller den som bedriver socialtjanst eller verksamhet enligt LSS ska
ansvara for att det ledningssystem som ska finnas innehéller de processer och rutiner som behévs for att sakerstélla
att verksamheten uppfyller de krav som stills i det foljande. (SOSFS 2011:23)

2 § Av rufinema ska det framga

1. hur huvudmannen for hilso- och sjukvarden och socialtjansten ska samarbeta i samband med egenvard, och
2. hur huvudmannen for halso- och sjukvarden ska samarbeta med andra aktorer i samband med egenvard.
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Vardgivarens ansvar for rutiner i verksamheten

3 § Vardgivaren ska ge direktiv och sakerstalla att verksamhetens ledningssystem innehaller rutiner for bedémning,
samrad och planering i samband med egenvard enligt 4 och 5 kap.

4 § Vardgivaren far uppdra &t en eller flera verksamhetschefer att faststalla rutiner for egenvard enligt 3 §.

| den kommunala héalso- och sjukvarden far vardgivaren uppdra &t en eller flera verksamhetschefer altemativt
medicinskt ansvariga sjukskéterskor att faststalla rutiner for egenvard enligt 3 §.

4 kap. Hilso- och sjukvardspersonalens ansvar for bedomningen

Hur en bedémning ska goras
1 § Det &r den behandlande legitimerade yrkesutdvaren inom halso- och sjukvarden som inom sitt ansvarsomrade
ska gora en bedémning av, om en hélso- och sjukvardsatgéard kan utféras som egenvard.

Nar bedémningen gors i samband med vardplanering vid in- och utskrivning av patienter i sluten vard ska den
behandlande lakaren géra en beddomning av, om atgarden kan utforas som egenvard enligt 3 kap. 4 § fjarde stycket 2
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:27) om samverkan vid in- och utskrivning av patienter i sluten vard.

2 § Upphavd (2012:10)

3 § Bedomningen ska goras i samrad med patienten och utifran respekten for dennes sjalvbestammande och
integritet samt behov av trygghet och sakerhet.

4 § Bedomningen ska utga fran patientens fysiska och psykiska halsa samt dennes livssituation.

5 § Som en del i bedémningen ska det inga en analys av, om utforandet av egenvarden kan innebéra att patienten
utsatts for risk att skadas.

| forekommande fall ska en utredning goras for att avgora om patienten sjalv eller med hjalp av nagon annan pa ett
sadkert satt kan utfora en halso- och sjukvardsatgard som egenvard.
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| farekommande fall ska en utredning goras for att avgora om patienten sjélv eller med hjalp av nagon annan pa ett
sékert satt kan utfora en halso- och sjukvardsatgard som egenvard.

6 § Om patienten behéver praktisk hjalp for att utféra egenvéarden, ska den behandlande legitimerade yrkesutovaren
samrada med

1. den eller de néarstaende som ska hjélpa patienten,
2. ansvarig namnd inom socialtjansten, eller
3. ansvarig befatiningshavare hos en annan akior.

7 § En hélso- och sjukvardsatgard far inte bedomas som egenvard, om analysen enligt 5 § visar att det foreligger en
risk for att patienten skadas.

Dokumentation
8 § Bedomningen ska dokumenteras 1 patientens journal.

Information
9 § Den som enligt 1 § har gjort bedémningen ska informera patienten om vad egenvarden innebér.

Uppfdljning och omprévning
10 § Den som enligt 1 § har gjort bedomningen ska ansvara for att egenvarden

1. omprévas om forutsattningarna andras, och
2. folis upp regelbundet, om det inte ar uppenbart obehdvligt.
5 kap. Hilso- och sjukvardspersonalens ansvar for planering

Nar en planering ska goras
1 § Den som enligt 4 kap. 1 § har gjort bedomningen ska ansvara for att en planering gors, om det inte ar uppenbart
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obehovligt och om patienten

1. har behov av stdd och hjalp i samband med egenvarden,

2. behaver praktisk hjalp av en narstaende, socialtiansten eller ndgon annan aktor for att utfora egenvarden, eller
3. av nagot annat skal har behov av planeringen.

Hur en planering ska géras
2 § Patienten ska delta i planeringen och bestammer sjélv, om nagon eller nagra narstdende ska delta.

3 § Planeringen ska géras i samrad med

1. den eller dem som ska hjélpa patienten med egenvarden,

2. ansvarig namnd, om patienten har beviljats eller kommer att beviljas hjalp med egenvarden av socialtjansten,
eller

3. vardgivare, vardenheter och andra aktGrer som kan komma att beréras av egenvarden.

Dokumentation
4 § Av dokumentationen av planeringen ska det framga

vilken atgard som har bedomts som egenvard,
om patienten sjélv eller med hjalp av nagon annan ska utféra egenvarden,
hur information och instruktioner till den eller dem som ska utféra egenvarden ska ges,

vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av eller har utsatts for
risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden,

5. vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation férandras,
6. hur och nar bedomningen av egenvarden ska foljas upp,
7. nar en omprovning av bedomningen av egenvarden ska goras.

bl .

5 § Patienten ska fa en kopia av dokumentationen av planeringen.

6 § Om patienten av socialtjansten har beviljats eller kommer att beviljas hjalp med egenvarden, ska en kopia av
dokumentationen av planenngen féras till personakten eller motsvarande.

6 kap. Informationsoverforing
1 § Information om egenvarden far endast 6verforas till dem som berors efter en prévning enligt

offentlighets- och sekretesslagen (2009:400),

socialtjanstlagen (2001:453),

lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, eller
patientsdkerhetslagen (2010:659). (SOSFS 2011:23)
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