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Inféorande av maojlighet att stélla remisskrav for viss vard och
behandling

Arendebeskrivning

Den 1 januari 2015 infordes Patientlagen (2014:821) vilket bland annat innebér
att medborgarna har ratt att soka dppenvard vart man vill i Sverige. Som
medborgare har man alltsa ratt att soka dppenvard som bedrivs i ett annat
landsting/region eller hos privat aktor som har avtal med nagot landsting/region,
och som vardgivare ar du skyldig att ta emot patienter utanfor det egna
hemlandstinget. Om man soker vard utanfor sitt hemlandsting far man som

patient sjalv bekosta resor och eventuellt boende.

Nar ett besok gors hos en extern vardgivare verksam i annat [an an dar man ar
folkbokford och som har avtal med ett landsting/region forutséatts att man foljer
bade vardlandstinget och hemlandstingets regelverk for remisskrav for att fa
ersattning for utfort besok. Ratten att utfarda remissen har vardgivare i samtliga
landsting/regioner inklusive privata vardgivare som har avtal med ett landsting

eller region.

Om en privat vardgivare har ett vardavtal med ett landsting/region far de, enligt
riksavtalet, inte sjalva fakturera ett hemlandsting for utomlansbesdk utan de ska
fakturera de landsting/region som de har avtal med som i sin tur far fakturera
hemlandstingen for utford utomlansvard. For Region Jamtland Héarjedalen innebar
det for narvarande att en tjanst pa ca 20 % agnar sig at att fakturera
hemlandsting for utomlansbesdk som ar utférda hos privata aktérer som Region

Jamtland Hérjedalen har avtal med.
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Nar regionfullmaktige ar 2015 inférde egen vardbegéaran (RS/219/2015) togs krav
pa lakarremiss bort som gor att patienterna i praktiken sjélva kan skriva sin
remiss for att fa vard och behandling inom den éppna varden vart som helst i
Sverige. Detta har bland annat medfort att landstingen/regionerna fatt minskad
kostnadskontroll pa vard som lanets medborgare tagit del av fran vardgivare i
andra delar av landet. For att fa battre kostnadskontroll aterinfor darfér vissa
landsting/regioner remisstvang for viss vard, se nuldge i beslutsunderlag. Man
kan ocksa gora jamforelsen med lakare pa natet som en privat aktor i Jonkoping
infort, dar Region Jamtland Hérjedalen inte har nagon kostnadskontroll dver

bestken som lanets medborgare genomfort dar.

Det ar alltid det medicinska behovet som ska styra men ibland kan

hemlandstingen, som bekostar behandlingen, och den som utfardar behandlingen
ha olika uppfattning om det medicinska behovet och vid sddana akommor kan det
vara bra med tydliga remisser. Ett sddant exempel kan vara medicinsk fotvard dar

fotvardaren gor en bedémning och lakaren/sjukskoterskan en annan.

Ibland kan Region Jamtland Harjedalen snabbt behdva upphandla privat vard eller
kdpa vard fran andra landsting/regioner, exempelvis psykologutredningar och
smartbehandlingar vilket d& éppnar upp for medborgare i hela Sverige att sdka
vard utifran varje landsting/regions regelverk for remisskrav. For att vi och 6vriga
vardsverige ska fa battre kontroll foreslas darfor att remisskrav aterinfoérs for viss
vard- och behandling och att regionstyrelsen far ratt att fatta beslut om for vilka
atgarder remisskrav inom dppen vard ska géalla. Remisskravet galler saval internt

som externt.

Arendet behandlades vid regionfullmaktiges sammantrade 25-26 april och
aterremitterades da till regionstyrelsen for komplettering. Ovanstaende
arendebeskrivning har nu kompletterats och en bilaga fran SKL med redovisning

av landstingens krav pa remiss i 0ppen vard bifogas.
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Regiondirektdrens forslag

Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

1. Mojlighet att stélla krav pa lakarremiss till viss vard och behandling inom

Oppen specialiserad halso- och sjukvard infors fran och med 2017-07-01.

2. Regionfullmaktige ger regionstyrelsen delegation pa att fatta beslut om nar
och for vilka atgarder lakarremiss aterinférs for vard och behandling inom

O6ppen specialiserad hélso- och sjukvard.

3. Réatten att utfarda egen vardbegaran upphéavs for vard och behandling som

omfattas av punkten 2.
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