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Rekommendationer infor beslut om
fortsatt AXG-engageman

Inledning

Region Jamtland Harjedalen ska fatta beslut om fortsatt engagemang i projektet
Akutsjukvéard i extrem glesbygd (AXG) som leds av Vasterbottens lans landsting. Projektet
har renskotande samer som en central malgrupp. Av detta skil har en rekommendation
infor beslut formulerats. Den har tagits fram av foretradare for lanets samebyar:

e Marianne Persson, ordférande i Jijnjevaerie sameby

e Edvin Rensberg, ordférande i Ruvhten Sijte sameby

e Helen Bergkvist, representant for Jovnevaerie sameby i Samradsgruppen for
nationella minoriteter

Med stod av
¢ Kia Flykt, AXG-utbildare
och representanter fran Samradsgruppen for nationella minoriteter:

e Linda Henriksson, kommunikationsstrateg
¢ Sofia Kling, utvecklingsstrateg

Efter ett par mindre justeringar fattade Samrédsgruppen for nationella minoriteter beslut
om att godkdnna rekommendationen, under mote den 25 januari 2017.

Vad ar AXG-konceptet fér samebyarna?

e svarar upp mot de forhallanden och risker som finns inom renskdétseln

e tar tillvara renskotarnas och samebymedlemmarnas egen kompetens

e erbjuder egenkontroll

e innebir att samebyarna far en adekvat utbildning, anpassad efter forhallanden inom
renskotseln — och det bidrar till 6kad sikerhet i renskétselomraden.

o ger hjilp till sjilvhjilp, starker handlingsberedskapen och skapar 6kad trygghet

e bygger pa ratten till akuta vardinsatser oavsett var du befinner dig nir du skadar dig
eller blir sjuk, vilket innebér att AXG-konceptet utgér fran en idé om jamlikhet
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e Okar Region Jimtland Harjedalens formaga att erbjuda en rattvis och jamlik vard
samt att ta sitt ansvar som samisk férvaltningsmyndighet.

Rekommendation till Region Jamtland Harjedalen

Vi anser att det dr av stor vikt att AXG-konceptet far fortsitta att finnas som ett komplement
till ordinarie vard, for i synnerhet renskétande samer.

AXG-konceptet bestéar av en utbildningsdel och en vard- och transportdel. Utbildningsdelen
fyller en vasentlig forebyggande roll och bidrar till 6kad trygghet i renskétseln. Vard- och
transportdelen ar enbart aktuell nir inga andra alternativ finns. Om den ordinarie
sjukvarden kan anvindas sé ska den naturligtvis gora det, men utover det maste AXG fa
finnas kvar som ett komplement. Det besparar lidande och tid, och kan bidra till att radda
manniskoliv. Renskotare dr generellt sett vana att reda ut situationer pa egen hand.
Bedomningen ar att det ar liten risk for att AXG-konceptet 6verutnyttjas.

Hir foljer ett antal rekommendationer om hur AXG-konceptet behover vidareutvecklas for
att fungera optimalt. Arbetsgruppen har tagit del av det alternativa AXG-forslag som andra
medarbetare inom Region Jimtland Harjedalen har utarbetat. Vissa delar av det
kommenteras ocksa nedan.

1. Inritta en organisation for genomforande, uppfoljning och utveckling

e Inritta en tydligare intern organisation for genomférande, uppf6ljning och
utveckling, for att skapa ett koncept som ar héllbart pé langre sikt.

e Ta fram ett system for aterkoppling mellan samebyarna och Region Jimtland
Harjedalen. Information om brister beh6ver lI6pande tas omhand for atgard.

e Utse en sarskild intern funktion som har AXG-fragan pa sitt bord, och ar kontakt
mellan Region Jimtland Harjedalen och Glesbygdsmedicinskt centrum i AXG-
arbetet.

2. Skapa en utbildningsplan for att skapa bittre kontinuitet

e Tafram en plan for utbildning av fler AXG-instruktorer. I Region Jimtland
Harjedalens samiska personalnatverk kan det finnas personer som ar intresserade
av att bli instruktorer. Instruktérerna bor ha god kunskap om samiska forhallanden,
framst inom renskotseln, eftersom det gor det enklare att 1agga upp realistiska
6vningar. Undersok ocksd om ambulanspersonal kan vara en tillgéng i
utbildningsarbetet.

e Ta fram en plan f6r grundutbildning och 6kad utbildningstakt. Trots att alla
samebyar har blivit erbjudna AXG-utbildning &r det ldngt ifrdn alla medlemmar
som hittills har haft mojlighet att gi. Efterfragan ar stor.
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4.

Ta dven fram en plan for repetitions- och fordjupningsutbildningar f6r de som
redan gitt grundutbildningen. Det ar viktigt for att bibehélla kunskapen och f&
mojlighet till praktiska 6vningar.

Forstirk bemanningen av AXG-verksamheten

Undersok om jourlistan inom AXG kan omfatta lakare i Jimtland Hérjedalen. Det
finns redan ldkare som ar utbildare, men det skulle dven behGvas minst en ldkare pa
jourlistan.

Inrétta garna en frivilligkar, i enlighet med det alternativa forslaget fran
tjanstepersoner inom Region Jimtland Harjedalen. Men sikerstéll da att det finns
avtal som reglerar att den legitimerade personal som gar in i tjanst vid AXG-
situationer far ersattning for det. Unders6k om legitimerade yrkespersoner inom
det samiska samhallet kan anvindas.

HOj hilso- och sjukvardens kunskaper om AXG-konceptet

AXG-konceptet verkar inte vara tillrackligt vil forankrat hos personal och ansvariga inom
Region Jamtland Hirjedalen. Kunskapen om vad konceptet innebér och vilken nytta det gor
behover oka.

5.

Uppritta en kommunikationsplan for hur information om AXG kan spridas inom
Region Jaimtland Hirjedalen. All personal berors naturligtvis inte lika mycket, men
en patient som kommer i kontakt med hilso- och sjukvarden ska kunna namna
begreppet AXG och personalen bor dé veta vad som avses.

Sékerstall att all personal inom omradet Akutsjukvard kénner till AXG-konceptet,
for att pa basta sétt kunna fortsatta vardinsatsen nir patienten kommer in via
Akutmottagningen.

Identifiera chefer och medarbetare som har intresse av att delta i forvaltningen och
utvecklingen av AXG-konceptet. De dr viktiga som interna ambassadorer.

Erbjud ledningsgrupper och andra centrala funktioner inom Region Jimtland
Harjedalen att fa 6kad personlig kinnedom om renskdétares arbetsmiljo. Ett forslag
ar att besoka ndgon av samebyarna under kalvméarkningen, som vanligtvis ar i slutet
av juni/borjan av juli. Samebyarna &r beredda att vara virdar vid sddana besok.

Se over larmplanen och erbjud SOS Alarm mer utbildning

Utifran tidigare inlarmade héndelser ar erfarenheten att SOS Alarm inte alltid kanner till
AXG-konceptet. Larmoperatorernas kunskap om férhallandena i vaglost land har ibland
upplevts som otillracklig. Sjalvklart hanger det ihop med vilken larmcentral man kopplas
till, men det ar 4nda olyckligt eftersom AXG-kedjan ska kunna férviantas fungera i skarpt

lage.
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6.

Sakerstall att larmplanen innehaller en tydlig instruktion om att alltid 6verviga
AXG vid larm fran skadeplatser i viglost land.

Formedla till SOS Alarm att samerna har god geografisk kunskap om fjallomradena.
Lita till och ta tillvara samernas lokalkdnnedom vid utlarmning.

Se till att SOS Alarm kan se vilka helikoptrar/transporter som finns tillgingliga, och
utifran det bedéma vad som behdvs for att 16sa situationen. Exempelvis: Kan
personen sitta upp eller miste den ligga ner? Ar skadeplatsen i viglost land eller nar
en ambulans fram? Finns ambulanshelikopter/ambulans redan i narheten — for i sa
fall behover ju inte ndgon AXG-insats larmas ut.

Se till att SOS Alarm blir erbjudna mer utbildning om AXG och forhallanden i
vaglost land. Det ar 6nskvirt att personer som deltagit i ndgon AXG-insats ar med

vid utbildningarna, for att delge sina erfarenheter.

Behall det nuvarande uppléigget av transportdelen

I det alternativa upplagget som tjanstepersoner vid Region Jimtland Harjedalen har tagit
fram finns forslag om att Fjallraddningen ska ta 6ver hela transportansvaret. Vi vill darfor
framhalla foljande:

Samebyarnas behov av tillgéng till akutsjukvérd pé fjallet infaller frimst under
sommarhalvéret. Samebyarnas erfarenhet ar att Fjallraddningens kompetens och
organisation framst ar anpassad till fjallturism under vintertid, och upplevs inte
som tillracklig under sommarhalvaret. Framkomlighet och firdmedel i vaglost land
skiljer sig till exempel markant under sommaren jamfort med vintern. Darfor
avrader vi fran att fora Gver hela ansvaret till dem.

I stort sett alla helikoptrar som anviands i Jamtland Harjedalen ar av storre modell
och kan ta med liggande patienter. Enligt AXG-konceptet ska inga
patienttransporter ske med privat helikopter, utan den ska endast transportera ut
AXG-viaskan. I nodfall och efter samrad med distriktsldkare i beredskap kan det
anda bli aktuellt att transportera en patient till nirmaste viag, dar en ambulans kan
mota upp.

I ménga fall finns privata helikoptrar redan pa plats, eftersom de bland annat
anvands nar renar ska samlas in vid markning och skiljning. Den ar alltsa ofta ett
lattillgiangligt alternativ. En tankbar forbattring vore att helikoptrarna alltid har
AXG-viskorna med sig nar de bistér renskotseln, eftersom de dé vinner tid pa att
inte behova aka och himta vaskorna pa stationerna om en AXG-situation uppstar.

Juridiken kring forsakringar vid patienttransport har ifrdgasatts. Privata helikoptrar
som transporterar sjuka eller skadade personer flyger dd under taxitillstdnd, sa
kallat CAT, och har dé de forsakringar som regleras i detta regelverk.
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e Sammanfattningsvis rekommenderar vi att nuvarande upplidgg med privata
helikoptrar behalls.

7. Undersok mojligt samarbete med Landstinget Dalarna
Idre sameby tillhor geografiskt Landstinget Dalarna, men renskotselméssigt Jimtland
Harjedalen.

¢ Undersok om samarbete med Landstinget Dalarna kan bidra till utveckling av AXG-
konceptet. Liksom att det i Region Jamtland Hérjedalen finns samisk legitimerad
personal kanske det finns motsvarande i Alvdalen?

/Region Jaimtland Harjedalens samradsgrupp for nationella minoriteter, genom
utvecklingsstrateg Sofia Kling, 2017-01-26
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