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Forskningssamverkan for kunskapsutveckling och
kompetensoverforing med Norge

Arendebeskrivning

I det samarbete som inletts med den nya administrationen i det sammanslagna
Trondelag utpekas forskning och utvecklingen av hilsa som ett av de starkaste
utvecklingsomradena dir en samverkan kan generera positiva effekter for vart eget
lan. Det omfattar metodkunskapsutveckling samt behovet av att fa tillgéng till
kvalificerad information om en befolknings hilsotillstand. Helseundersgkelsene i
Nord-Trendelag (HUNT) samlar in enkdtbaserad information, genomfor
hilsoundersokningar samt biobanksmaterial for att forska pa folkhilsa. Totalt har
120 000 personer medverkat till att hidlsodata kan goras tillgangliga for etiskt
godkinda forskningsprojekt. Detta gor HUNT till en mycket kvalificerad samling av
hilsodata och biobanksdata, ocksé i ett internationellt perspektiv.

HUNT omfattar f.n. enbart befolkningsdata fran Nord-Trendelag. Darfor genomfors
nu en forstudie med syfte att analysera mojligheterna att utoka undersokningen till
att omfatta dven Ser-Trondelag. I samband med detta har Region Jimtland
Hirjedalen fatt erbjudande om medverkan i forstudien. Forstudien avser dven
belysa olika nivaer (komplexiteten) av insamlade data samt redovisa vilka
mojligheter och begransningar i tolkningen detta medger. De olika nivierna avser
vilka data som kan insamlas relaterat till kostnaden for desamma. Nivaerna
omfattar olika alternativ och kombinationer av metoder — enkiter, individuell
hilsoundersokningar samt biobanksdata — relaterat till olika aldersurval. Denna
forstudie innefattar darfor en analys av etiska, tekniska s vil som ekonomiska
restriktioner for att genomfora en s.k. Mini-HUNT som komplement till den
fullvirdiga HUNT. Forstudiens underlag har efterfragats infor de dialoger som
inletts mellan regeringsforetradare och Region Jamtland Harjedalen avseende att fa
mojlighet att bli testbadd for utvecklingen av en behovsstyrd vérd i glesbygd.

En fortsatt extensiv samverkan med forskningsmiljoer i Trendelag - Helse Nord-
Trondelag HelseForetakk - utgor en god grund for att attrahera forskning och
utveckling — dels av egen personal men dven av och med externa intressenter. Att
kunna erbjuda stimulerande vidareutbildning samt handledning ar essentiella
forutsattningar for att vara och bli en annu mer attraktiv arbetsgivare.
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Regiondirektorens forslag

1. Regiondirektoren far i uppdrag att genomfora samt finansiera medverkan i
forstudien av Mini-HUNT i Region Jimtland Harjedalen med 200 tkr inom
befintlig ram pa& Halso- och Sjukvardspolitiska avdelningen.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att inga utdkat intentionsavtal med Helse
Nord-Trendelag HF om utokad forskning och kompetensutveckling baserat
pa nuvarande samarbete.

I tjansten
Ingela Jonsson
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Goran Hallman
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Goran Larsson, Forskningsdirektor
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