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Region Jimtland Hirjedalen dr en stor organisation som ansvarar for insatser inom hélso-
och sjukvard, tandvard, utbildning, forskning, kultur och regional utveckling.
Verksamheterna ar av stor betydelse for den enskilde medborgaren och utvecklingen av

Jamtlands lan.

Eftersom vi har en relativt stor miljopéverkan i vara verksamheter har regionen integrerat
miljoarbetet i ett miljoledningssystem sedan 2004. Fran 2011 ar miljoledningssystemet
integrerat i regionens generella ledningssystem. Miljoledningssystemet ar uppbyggt utifran
den internationella standarden ISO 14 001 och EU-forordningen EMAS. Ledningssystemet
géller for alla verksamheter i Region Jamtland Harjedalen.
Under 2015, efter regionbildningen, genomf6rdes en recertifiering och fran 21 december

2015 ar hela Region Jimtland Harjedalens verksamhet Miljocertifierad.

Certifieringen giller hilso- och sjukvard inklusive specialistsjukvéard och primarvard,
folktandvérd, lanskulturen, utbildning och utveckling, folkhégskolor, diagnostik, teknik och
service, regional utveckling samt regionstaben.
De verksamheter som inte omfattas av certifieringen ar stiftelser och bolag som helt eller
delvis dgs av Region Jamtland Hirjedalen, samt politiska beredningar, revisorer,
Regionstyrelse, Vardvalsndimnd, Regional utvecklingsndmnd och regionfullméaktige.

Miljoledningssystemet stiller krav pa organisationen att utifran miljopolicyn och vara
betydande miljoaspekter sdtta upp miljomaél och presentera resultaten av arbetet i en
offentlig miljoredovisning. I den hir miljéredovisningen kan du ldsa hur vi lyckats i det
arbetet, vad vi gjort och vad vi kan bli bittre pa.
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Miljopolicy

Den miljopolicy som géller beslutades 2013-10-23 av davarande
Landstingsfullmaktige och géller tills vidare for Region Jamtland
Harjedalen, men kommer att ses dver med tanke pa att man i policyn

anvander bendmningen landstinget.
| Miljopolicyn laggs fast att:

Landstinget ska, genom att standigt utveckla och férbattra miljo- och
halsoarbetet, verka for god héalsa och positiv livsmiljoé for alla i Jamtlands

lan.

De egna verksamheterna ska strava efter att valja tekniska, ekonomiska
och héalsobeframjande [6sningar med stdrsta mojliga miljohansyn for att
na en langsiktig hallbar utveckling saval ur ekologiskt, socialt som

ekonomiskt perspektiv.

Vi ska leva upp till de miljokrav som stélls i gallande lagstiftning och till
nationella och regionala miljo- och klimatmal och krav som landstinget
berors av. Vi ska tillampa ett jamstalldhets-, jamlikhets- och

barnperspektiv pa landstingets miljoarbete.

Miljoarbetet i Jamtlands lans landsting ska vara ett foredéme i Sverige

och internationellt

Landstinget ska darfor arbeta enligt foljande;

e minska bade var indirekta och direkta negativa miljopaverkan

e uppratta miljo- och klimatmal for verksamheten for att uppna stéandiga

forbattringar

e minimera negativ lakemedelspaverkan pa miljo och halsa genom aktiva

insatser
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minimera negativ paverkan pa miljo och héalsa fran kemikalier och

kemiska produkter

upphandla och kdpa in varor och tjanster som medfdor minsta mojliga

miljobelastning och utvardera deras miljo- klimat- och halsoeffekter

stalla krav pa att entreprendrer och leverantorer féljer landstingets

miljopolicy i tillampliga delar

uppratthalla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljofragor
anvanda grona nyckeltal for att félja miljoutvecklingen

hdja medarbetarnas kompetens och dka delaktigheten i miljdarbetet

arbeta aktivt for att 6ka insikten om sambandet mellan miljo, halsa,

jamstalldhet och jamlikhet

samverka med andra aktorer i fragor om miljo och hélsa och stodja

externa projekt inom omradet

samverka med andra aktorer inom socialt ansvarstagande och

miljdmedicinskt arbete
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1 Vara miljomal 2016

Minska regionens energianvandning i regionens fastigheter och
verksamheter, Energianvandning kWh/m? och CO,-utslapp.
Mal fér helar 2016: 210,2 kWh/m?

Resultat: 200,7 kWh/m?2. Malet uppnatt. For detaljer — se kapitel 2.1.1. och 5.1.1.

Minska regionens tjansteresor och interna transporter inom alla

verksamheter samt valja teknik och transportsatt, sa att regionens ‘
klimatpaverkan fran tjinsteresor och transporter minskar.

Mal 2016: -10 % CO2 jamfort med 2011.

Utsldppen har 6kat med 24 % (336 ton) jamfort med referensaret och har dven 6kat med 4
% (65,5 ton) jamfort med 2015. Under 2016 paborjades darfor ett antal atgarder for att
vanda trenden — se vidare under kapitel 2.1.2. och 5.1.2

Andelen ekologiska livsmedel ska vara minst 21 % och andelen
socialt-etiskt markta livsmedel minst 6 % av det totala utfallet av
livsmedelsinkopen.
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Andelen ekologiska livsmedel var totalt 26,4 % och andelen socialt-etiskt markta livsmedel
var 8,7 % vilket innebar att bada malen uppnaddes med marginal. Personalkaffet ar 100 %
ekologiskt och socialt-etiskt och for de enskilda produktionskéken blev resultatet féljande:

Ekologiska livsmedel Andel Socialt-etiskt markta livsmedel  Andel
Kostenheten 23,4 % Kostenheten 6,3 %
Birka folkhogskola 33,6 % Birka folkhogskola 5,8%
Backedal folkhégskola 27,5 % Backedal folkhogskola 51%

Okad medvetenhet i miljofragor hos alla medarbetare

Som prioriterad aktivitet for detta mal ar att visa minst tva av regionens informationsfilmer
om miljo pa arbetsplatstraffar under aret. Endast ett omrade i organisationen hade med
detta mal i verksamhetsplanen. Dock har filmerna visats pa ett antal enheter dnda.

Regionens totala avfallsmangd ska minska med 1 % till slutet av 2016

jamfort med 2012 ‘
Istallet for minskning, sa 6kade mangden med 9 % = 75 ton. Brannbart avfall stod for
storsta 6kningen. Skarande/stickande samt lakemedelsavfall fortsatter att 6ka. For detaljer
—se kapitel 2.3.2 och 5.2.1

Andel avfall som gar till materialatervinning ska vara minst 47 % ‘

Atervinningsgraden 2016 var 41 %. Materialatervinning minskar jamfoért med 2015, dock
hégre dn 2012, men kompenserar inte for den stora 6kningen av brinnbart avfall. Aven
farligt avfall har okat.

Principerna for hallbara ink6p ska vara allmant kanda for all personal
involverade i inkop. ‘

Inget omrade har med malet att ga igenom reglerna for hallbara inkdp under aret sa
sannolikheten ar lag att vi natt framgang med detta mal generellt i organisationen. Dock &r
reglerna valkdnda och tillampas pa upphandlingsenheten. Reglerna har ocksa reviderats
under aret och information om detta har gatt ut i ett s.k. “ledningsmail” till chefer i
organisationen.
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2 Resultatredovisning - Miljopaverkan

Region Jamtland Harjedalen paverkar miljon pa manga satt. | detta miljobokslut har
vi valt att gruppera var miljopaverkan under tre huvudrubriker, Klimatpaverkan,
Giftfri miljo och Resurseffektivitet och miljé. Inom det regionala utvecklingsarbetet
har vi ocksa stor positiv miljopaverkan vilket redovisas separat i kapitel 4.

2.1 Klimatpaverkan

Region Jamtland Harjedalen paverkar klimatet pa flera satt, bade direkt och indirekt
och bade positivt och negativt. Den mer direkta paverkan sker genom var
anvandning av energi, branslen till resor och transporter samt anvandning av
kdldmedia och medicinska gaser — det &r ocksa den direkta paverkan som vi i
dagslaget mater. En mer indirekt paverkan sker genom anvandning av material,
produkter, konsumtion av livsmedel samt informations- och samverkansinsatser
och deltagande och drivande av olika projekt.

Under 2016 inleddes stora satsningar pa distansoberoende teknik, framfor allt inom
halso- och sjukvarden som kan medféra bland annat 6kad tillganglighet till vard och
aven minska klimatpaverkan genom minskat behov av resor i samhallet.
Energikontoret Region Jamtland Harjedalen arbetar foér minskade utslapp av
vaxthusgaser genom projekt och aktiviteter som syftar till effektivare
energianvandning och 6kad anvandning av férnybar energi. Under 2016 har projekt
inom energi och klimat beviljats medel for drygt 18 miljoner kronor, varav ungefar
halften gatt till projekt som ags av Region Jamtland Harjedalen.

Nar det galler var direkta klimatpaverkan ar det utslapp fran resor och transporter
som dominerar.

Klimatpaverkan (direkta) i CO2-ekvivalenter (ton; andel)
2016

232, 7%

«

= Tjansteresor & Transporter = Energianvandning = Lustgas = Kdldmedia
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2.1.1 Energi

Koldioxidutslappen fran energianvandningen minskat med 37 % sedan 2009 och
hela 54 % sedan 2003.

Koldioxidutslapp fran energianvandning, kg
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Energi for uppvarmning och kyla ar beroende av klimatet, sa kalla vintrar och varma
somrar gor att energibehovet 6kar vilket aven paverkar utslappen. Vart eget
vindkraftverk forsorjer vart elenergibehov med ca 30 % och resterande el som vi
koper ar enbart "Bra miljoval-el” och nar det galler varme sa ar det nastan helt
biobaserat genom den fjarrvarme vi anvander. Det som anda har storst effekt for
minskad klimatpaverkan ar minskad energianvandning och for att se hur
energieffektiv var verksamhet och vara fastigheter ar sa ar vart mal att minska
energianvandningen per kvadratmeter. Vardet energiindexregleras, d.v.s. vi
anvander en omrakningsfaktor som tar hansyn till utetemperatur m.m. for att fa ett
varde pa var energieffektivitet som ar oberoende av det klimat vara fastigheter ar
belagna i.

Total kWh/m? (med indexreglerad varme)
230,00
220,00
210,00
200,00
190,00
180,00

170,00
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Den 6kning vi ser 2016 beror dels pa att vi salt en fastighet i Hammerdal. Nar vi
saljer av energieffektiva fastigheter/verksamheter sa gar medelvardet upp vilket vi
aven sett tidigare. Inom sjukhusomradet pagar ocksa, som
energieffektiviseringsatgard, ombyggnation av ventilationsaggregat vilket bidrar till
en okning av energin eftersom andra ventilationsaggregat da maste ga for fullt
dygnet runt under ombyggnadstiden.
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2.1.2 Resor och transporter

Region Jamtland Harjedalen ger upphov till en mangd resor, dels genom att
invanarna och besokare reser till och fran vara verksamheter, leverans av varor till
och hamtning av avfall fran vara verksamheter samt att den egna personalen reser
till och fran arbetet samt i tjansten, ambulansverksamhet och vara interna
transporter av gods, post, prover, avfall m.m.

Det vi mater i dagslaget ar de resor och transporter som var egen personal utfor i
arbetet. Klimatpaverkan fran tjansteresor och transporter ar en av de storsta
utmaningarna vi har just nu, da resandet i antal mil och koldioxidutslappen 6kat de
senaste aren.

Resor totalt raknat i mil respektive kg CO,
2 000 000
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1 000 000
800 000
600 000
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mSumma mil mSumma CO2

De senaste aren har flygresorna 6kat jamfért med taget for de langre resorna vilket
ocksa gor att utslappen per rest mil 6kat. De flesta langre tjansteresorna sker till
Stockholm. Dar ar det majligt att valja bade tag och flyg, men indragning av
nattagstrafik och avgangs- och ankomsttider som inte ar optimala fér den enskilda
resan har paverkat dels mangas attityd gentemot tag och i manga fall medfort att
tag tyvarr inte varit ett mgjligt alternativ. Under 2016 skedde 89 % av resorna till och
fran Stockholm med flyg och endast 11 % med tag. Det ar darfér ocksa angelaget
att i mojligaste man férsdka paverka arrangdren av méten och utbildningar att
anpassa tiderna sa att det ar majligt att delta aven om man vill resa med tag, men
framférallt att det gar att delta pa distans sa att man i de sammanhang dar det ar
[dmpligt kan helt slippa att resa. Det ar dock en rimlig bedémning att det ar majligt
att férandra resmonstret aven med befintliga férutsattningar.

Jamtlands lan ar ett geografiskt stort omrade och regionen har verksamhet pa

manga orter och det medfér i sig manga regionala resor och transporter. Lanet som
helhet har bland de langsta korstrackorna med bil per invanare i Sverige. Tyvarr ar
inte bransleinfrastrukturen for alternativa branslen utbyggd pa ett sadant satt att det
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ar helt enkelt att stalla om till fordon med alternativ drift eller helt biobaserade
branslen. Det ar ocksa ett angelaget omrade att arbeta med for regionen och i
samverkan med andra aktorer for att kunna arbeta fér en fossiloberoende
fordonstrafik i lanet. Ett steg pa vagen ar ocksa den upphandling av
lansbusstrafiken som ar pa gang.

For att kunna vanda trenden med dkade utslapp fran resor och transporter har flera
atgarder initierats under 2016. Under varen ansdkte Region Jamtland Harjedalen
tillsammans med Ostersunds kommun om projektmedel fran Energimyndigheten for
att dels lata gora en analys av tjansteresor och arbetspendling utifran
klimatpaverkan och kostnader med CERO-metoden som utvecklats pa KTH och
dels genomféra intern reseradgivning. Strax innan sommaren beslutade
Energimyndigheten att bevilja medel till projektet som startade hésten 2016 och
fortgar t.o.m. 2017.

Under 2016 har ocksa nya regler for resor arbetats fram och dessa beslutades i
bérjan av 2017 och innehaller bland annat ett internt klimatkompensationssystem
som ska framja tagresande framfor flyg.

2.1.3 Koldmedieanvandning

Ett flertal amnen kan anvandas som kéldmedia, d.v.s. energibarare i bland annat
kylskap, frysar, varmepumpar och luftkonditioneringsanlaggningar. Sa lange
koéldmediet ar inneslutet i aggregaten goér de ingen skada, men vid lackage kan
kéldmediet slippa ut och paverka miljén. Aldre typer av kéldmedia var framst
skadliga for ozonskiktet, men lagregleringar har gjort att en omstallning skett till
andra typer av kéldmedia. De som anvands i dagens system har dock ofta istallet
en stark klimatpaverkan. Anvandning av kdldmedia ar hart reglerat i lagstiftning,
med aterkommande kontroller och lacksOkning av anlaggningarna m.m. Under
2015 hade vi inga lackage, men under 2016 fick vi tyvarr lackage pa nagra
aggregat.

Utslapp 2016

Kéldmedia | kg CO,-fakt | kg CO,-ekv
R134a 0 1300 0
R407C 20,7 1600 33120
R410A 101 1900 191 900
R404A 2 3260 6 520
Summa: 123,7 231 540

Olika amnen har olika stark paverkan pa vaxthuseffekten och for att berakna
klimatpaverkan raknar man om till koldioxidekvivalenter. | tabellen ovan ser man
t.ex. att kdldmediet R134a har 1300 ganger kraftigare paverkan pa klimatet an
koldioxid.
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2.1.4 Medicinska gaser

Vissa medicinska gaser har klimatpaverkan om de kommer ut i miljon. Medicinsk
lustgas ar en sadan gas och ar en lattare form av narkosmedel med smartstillande
egenskaper som anvands framst vid forlossningar. Lustgas har ca 300 ganger
stérre paverkan pa klimatet an koldioxid. | dag finns det anlaggningar for sjukhus att
destruera lustgas. Lustgasen samlas da in med sa kallad dubbelmask som bade
forsorjer med lustgas och fangar in dverskottet. Den uppsamlade lustgasen skickas
sedan genom en destruktionsapparat och skickas sedan ut i atmosfaren som kvave
och syre, alltsa vanlig luft. Region Jamtland Harjedalen har dock ingen sadan
anlaggning, sa den lustgas som anvands inom sjukvarden kommer ut i atmosfaren.

Under 2016 anvandes 1 227 kg lustgas i var verksamhet vilket motsvarar ca 366
ton koldioxid.

DlAGRAM G. Klimatpaverkan fran medicinska gaser (kg CO,-ekv/invanare)
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Ur Rapport Oppna Jéamférelser ” Miliéarbetet 2016 i landsting och regioner”

| rapporten dppna jamforelser kan man se att ett antal regioner/landsting mellan
2009 och 2015 installerat destruktionsanlaggningar pa de stora férandringarna av
resultatet. Vi ligger trots allt inte sa langt under riksmedel, vilket anda tyder pa att vi
har en god hushallning och inga stora lackage. | sammanstallningen raknas aven
nagra andra medicinska gaser in av vilka vi har valdigt marginell anvandning.
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2.2 Giftfri miljo

"Forekomsten av &mnen 1 miljon som har skapats i eller utvunnits av samhéllet ska
inte hota méinniskors hilsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av
naturfrimmande dmnen dr néra noll och deras paverkan pa minniskors hélsa och
ekosystemen dr forsumbar. Halterna av naturligt forekommande dmnen 4r néra
bakgrundsnivaerna."

— riksdagens definition av det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.

Giftfri miljo ar ocksa ett av de prioriterade malen for lanet och Region Jamtland
Harjedalen har tagit ett samordningsansvar for att tillsammans med lanets aktorer
fasa ut farliga amnen fran offentliga miljéer. Miljéer dar barn vistas ar prioriterade
eftersom barn och unga ar sarskilt kansliga foér paverkan av farliga @amnen.

Malet ar att underlatta for kommuner och halso- och sjukvarden att fasa ut farliga
amnen samt att 6ka medvetenhet om varfor och hur vi undviker farliga amnen i
varor.

En kommunikationsplattform med en hemsida som stomme ar under uppbyggnad.
En kommunikationskanal ar Facebooksidan Giftfritt Jamtland Harjedalen och en
annan ar via férelasningar och natverk.

Mer finns att Iasa pa www.giftfritjamtland.se

Region Jamtland Harjedalen paverkar malet om giftfri miljé &ven med den egna
hanteringen av material, varor och produkter sdsom anvandning av kemiska
produkter, lakemedel, livsmedel samt varor och material som kan innehalla skadliga
amnen.

2.2.1 Kemikalieanvandning

Under 2015 inférdes ett kemikaliehanteringssystem for registrering av vara kemiska
produkter med skadliga egenskaper. Under 2016 fanns 1063 kemiska produkter
registrerade i vart kemikalieregister for kemikalier med skadliga egenskaper varav
27 var klassade som s.k. CMR-produkter, d.v.s. cancerframkallande, mutagena
eller reproduktionstoxiska.

De produkter som dock anvands i stérst mangd ar desinfektionsmedel inom halso-
och sjukvarden. Under 2016 anvandes 9837 liter handdesinfektionsmedel och

15 287 liter ytdesinfektionsmedel.


www.giftfrittjamtland.se
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For kemiska produkter ska riskbedémningar goras ur arbetsmiljo-, sdkerhets- och
miljosynpunkt. Med kemikaliehanteringssystemet underlattas detta arbete och
under 2016 beslutades att for att komma igang med det arbetet pa ett bra satt, sa
anlitas konsulter under 2017 for att riskbeddéma de produkter med hogst
inneboende risker och ta fram en lathund och arbetssatt for det fortsatta arbetet.

2.2.2 Lakemedel och miljo

Lakemedel paverkar olika processer i var kropp, vanligen genom att de mer eller
mindre specifikt binder till olika proteiner. Manga av dessa proteiner aterfinns aven
hos andra arter, som till exempel fisk. Vid exponering for tillrackligt hdga nivaer av
lakemedel finns darfor en risk att dven dessa arter

paverkas. Vi vet ocksa idag att i kraftigt antibiotikabelastade miljder ar forekomsten
av resistenta bakterier och resistensgener mycket hég. Till skillnad fran de flesta
andra miljoeffekter av Iakemedel som ar mer eller mindre lokala ar resistensfragan
en global angelagenhet, da resistenta bakterier kan spridas éver jorden och fa
fotfaste langt ifrdn dar de utvecklades.

Lakemedels miljopaverkan handlar bade om tillverkning och anvandning.
Produktionskedjan for lakemedel ar ofta lang och omfattar en rad olika steg dar
flera féretag och lander kan vara inblandade. Det finns saledes flera steg i kedjan
dar lakemedelssubstanser kan na miljén. Den svenska lakemedelsindustrin har
sedan lange arbetat med att minimera utslappen av farliga @mnen till vatten.
Lakemedelsproduktionen har dock under den senaste tioarsperioden i allt storre
utstrackning flyttats utanfor Europas granser. Stora delar av produktionen sker i dag
i Kina och Indien. Sveriges landsting och regioner samverkar i fragor som ror
upphandling av lakemedel och arbetar for att paverka de olika leden av
lakemedelsproduktionen att minska utslapp av lakemedelssubstanser i miljon.

Den miljpaverkan som kommer fran anvandning av lakemedel ar, for
humanlakemedel, framst att de sprids till miljén via avloppsvatten genom
utsdndrade lakemedelssubstanser i urin och avféring frdn konsumtion som inte tas
upp av kroppen. Det kan aven handla om dverblivna, nedspolade lakemedel.
Drygt 150 olika lakemedelssubstanser har rapporterats i ytvatten och i renat,
kommunalt avloppsvatten i Sverige och i andra vastlander.
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Genom hanteringsrutiner och sorteringsinstruktioner fé&r omhandertagande av
Overblivna lakemedel, férpackningar som innehaller lakemedelsrester och material
for att anvanda lakemedel, arbetar vi internt med att minimera risken att
lakemedelsrester nar miljon.

Antibiotikaresistenta bakterier ar ett stort hot mot den globala folkhalsan.
Antibiotikaresistens kan uppsta och spridas bade i den yttre miljon och i vardmiljéer.
Vi arbetar darfér medvetet och systematiskt for att framja en ansvarsfull
antibiotikaférskrivning. Pa sa satt motverkas uppkomst och spridning av
antibiotikaresistenta bakterier.

Pa nationell niva fortsatter antibiotikaférsaljningen langsamt att sjunka. Variationer
finns mellan olika landsting. Antalet recept kan ocksa variera mellan olika ar
beroende pa hogre eller lagre infektionstryck. Riksgenomsnittet for anti-
biotikaforsaljningen var 282 recept per 1 000 invanare ar 2015. En minskning med
1,7 procent jamfort med 2014 da motsvarande siffra var 287 recept per 1 000
invanare.

DIAGRAM 1. Antibiotikarecept per 1 000 invanare, dldersstandardiserat
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| Vasterbotten samt Jamtlands lans landsting uppgick férsaljningen till 229
respektive 238 recept vilket innebar att det nationella langsiktiga malet om hogst
250 recept per tusen invanare har uppnatts.
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2.2.3 Livsmedel

Produktion och transporter av livesmedel star for en betydande del av den globala
miljdpaverkan. De svenska miljdmalen ar inriktade pa att I6sa de stora
miljéproblemen i Sverige utan att orsaka miljéproblem i andra lander vilket innebar
att vi bor ta ansvar for var konsumtion och dess potentiella miljopaverkan ocksa i
andra lander.

Den viktigaste miljdatgarden nar det galler livsmedelshantering och
livsmedelskonsumtion ar att minimera matsvinn. Andra atgarder ar t.ex. att anvanda
livsmedelsravaror efter sasong och att minska mangden kott. Att kdpa ekologiskt
producerade livsmedel ar ytterligare en viktig atgard som har sarskild betydelse for
giftfri miljo.

Vid livsmedelsproduktion anvands ofta kemikalier till exempel kemiska
bekampningsmedel, ldkemedel inom djurhallningen m.m.

Okad andel ekologiska livsmedel bidrar till att minska miljdpaverkan av lakemedel.
For ekologiskt markt kott far inte Iakemedelsbehandling anvandas rutinmassigt och
i forebyggande syfte i djurhaliningen och karenstiden efter en behandling ar dubbelt
sa lang som lagen foreskriver vilket minimerar risken fér odnskade amnen i maten
som sedan tas upp i manniskors kroppar.

Tyvarr ar ekologiska livsmedel ofta dyrare an konventionella livsmedel vilket
medfort aterhallsamhet att satta ambitidsa mal for var verksamhet. Malet for 2016
var 21 % ekologiska livsmedel.

Region Jamtland Harjedalen totalt, Andel
Ekologiska livsmedel, %
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Produktionskéken (Ostersunds sjukhus, Birka folkhégskola och Béackedal
folkhdgskola) har anda lyckats évertraffa verksamhetens mal med marginal.

| jamfoérelse med 6vriga regioner och landsting nar vi dock ett blygsamt resultat.
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mAGRAM 2. Ekologiska livsmedel (%)
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De landsting och regioner med bast resultat pekar pa att ambitidsa mal tillsammans
med riktade ekonomiska medel har varit framgangsfaktorerna.

2.2.4 Hallbara inkdp och giftfri miljo

Region Jamtland Harjedalens upphandlingsenhet har 1ange arbetat med miljokrav i
upphandlingar med stort fokus pa att undvika skadliga kemiska @mnen i vara varor.
Under 2015 beslutades regler for hallbara inkop, som innebar regler som ska
tillampas for alla typer av inkdp och omfattar krav, bland annat, pa vilka typer av
kemiska @mnen som vara varor och produkter inte far innehalla. Under 2016
reviderades dessa regler och fick ett tillagg for att undvika tillsatta s.k. mikroplaster i
produkter.

Region Jamtland Harjedalen driver ocksa projektet PVCfreeBloodBag som ar ett
Life+ projekt dar naringsliv och sjukvard tillsammans verkar fér en utfasning av
farliga amnen fran varden. Projektet ar inne i sin slutfas och har visat att det gar att
tillverka ett set om 4 pasar som ar helt PVC-fria. Projektets slutdatum &r 31 juni
2017. Mer att lasa finns pa www.pvcfreebloodbag.eu
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2.2.5 Avloppsutslapp

Vartannat &r tas prover av avloppsvattnet som slapps ut fran Ostersunds sjukhus
for att kontrollera att det inte dverskrider de riktvarden som faststallts i sjukhusets
kontrollprogram. Vi har under manga ar haft halter langt under gallande riktvarden.

Riktvarden 2016
Kvicksilver 0,0005 mg/l | 0.0000735
Kadmium 0,0005 mg/l | <0.00005

Formaldehyd | 10 mg/I <0.050
pH 6,5-10 7,2
Temperatur | <45°C kunde ej méatas

2.3 Resurseffektivitet och miljo

Varor och tjanster ger upphov till olika typer av miljopaverkan under sin livscykel
fran ravaruutvinning och produktion till anvandning och slutligt omhandertagande,
inklusive transporter i alla led. Exempel pa miljoproblem som kan kopplas samman
med konsumtionen av varor och tjanster ar utarmande av naturresurser och
biologisk mangfald, klimatpaverkan och diffusa utslapp av kemikalier. En stor del av
de produkter som regionen anvander tillverkas i andra lander. Var anvandning av
produkter paverkar darfor manniskor i de aktuella tillverkningslanderna. Det ar
darfor viktigt aven med sociala och etiska hansyn i vara produktval for att var
verksamhet inte ska orsaka skada fér andra manniskor.

Vaxthusgaser ger lika stor paverkan pa jordens klimat oavsett var pa jorden
utslappen sker. Den totala svenska konsumtionen uppskattades ar 2003 orsaka
utslapp av 95 miljoner ton koldioxidekvivalenter raknat i ett konsumtionsperspektiv.
Da ingar utslappen av koldioxid, metan och lustgas fran varor och tjanster under
hela livscykeln (produktion, anvandning och avfall) oavsett var i varlden utslappen
sker. Det ar 25-35 procent mer an da bara utslappen i Sverige réknas.

Vartannat ar tar Varldsnaturfonden fram "Living planet report” som visar trenderna
for den biologiska mangfalden och véara ekologiska fotavtryck. Den senaste
rapporten fran 2016 visar att manskligheten nu kraver 60 procent mer resurser an
vad naturen kan producera. | dag lever vi globalt alltsd som om vi hade 1,6 jordklot
istallet for det enda vi har. Sverige tillsammans med lander som USA. Kuwait och
Australien har storst ekologiskt fotavtryck per capita. Fran atti 2014 ars rapport
behodva 3,7 jordklot om alla pa jorden skulle ta efter var konsumtion, sa motsvarar
det svenska fotavtrycket nu 4,2 planeter.

2.3.1 Anvandning av material och produkter

Vardens anvandning av engangsmaterial 6kar, i manga fall pa grund av hygien- och
effektivitetskrav. En stor del av produkterna ar tillverkade av andliga ravaror som
plast och metall, vilka har stor klimatpaverkan under sin livscykel. Den 6kande
anvandningen av engangsmaterial leder aven till allt stérre avfallsmangder pa
sjukhusen.
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Papper ar ocksa nagot som anvands i stora mangder i offentliga verksamheter.
Regionen har darfor arbetat for att minska pappersférbrukningen och har till
exempel infort digitala kallelser och handlingar for politiska sammantraden.

Ton kopieringspapper

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Fran 2012 t.o.m. 2014 ingick inte de regionala utvecklingsfragorna i samma
organisation, men fran 2015 ingar allt under samma organisation.

2.3.2 Avfall

Avfall bestar till stor del av bearbetade ravaror och avfallshantering handlar alltsa
om hushallning av naturresurser. Avfall innehaller en mangd olika @mnen och
material i olika kombinationer och kan vara skadligt for bade manniskor och miljo.
Det viktigaste i avfallsarbetet ar att minimera uppkomsten av avfall och det gér man
genom tydliga krav vid upphandling och inkép och genomtankta rutiner dar man
bestammer vilket material och i vilken mangd man behdver for varje moment, nar
det gar att I6sa med flergangsprodukter istallet for engangs och att man arbetar
aktivt for att minimera sldserier och kassationer. | vissa fall kanske det finns
lampliga metoder utan att det uppstar avfall som alternativ.

Genom att s& mycket som majligt kan kallsorteras till materialatervinning som goér
att avfallet blir nya produkter istallet for att férbrannas eller deponeras, blir
miljdpaverkan ocksa mindre.

Generellt i Sverige har mangden engangsmaterial 6kat inom halso- och sjukvarden
vilket medfért 6kade avfallsmangder. Aven i var organisation har den totala
avfallsmangden 6kat de senaste aren och det ar framfor allt den brannbara
fraktionen som 6kat.



Miljdbokslut 2016

19(44)

201]2012|2013|2014 (2015|2016 | Skillnad i
1 ton, jmf m
2012

Total mangd i ton 817| 817 | 829 | 891 | 871 | 892 +75
Varav farligt avfall 35| 44 56 57 51 56 +12
Varav avfall till deponi 42 | b3 70 38 40 51 -1
Varav bréannbart 346 359 | 329 | 376 | 419 | 438 +79
Varav komposterbart 136 143 | 133 | 142 | 132 | 121 -22
Varav kallsorterat for 258 | 217 | 241 | 277 | 230 | 226

materialatervinning +8

De senaste tva aren har det avfall som gar till materialatervinning minskat, medan
det som gar till férbranning har 6kat, vilket tyvarr innebar en férsamring av
atervinningsgraden. Vid jamférelse med évriga regioner och landsting sa har vi

anda en god atervinningsgrad.

DIAGRAM 6. Avfallsatervinning inklusive matavfall (andel i % av total mangd avfall)
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2.3.3 Upphandling och resurseffektivitet

Ur miljésynpunkt har det varit stérst fokus i upphandlingar pa att minimera
férekomsten av skadliga @mnen vid produktion och i slutprodukterna, men i
relevanta upphandlingar stalls dven krav pa minimering av férpackningar och att
leverantdrerna ska vara anslutna till Svensk férpackningsinsamling eller
motsvarande. For att minimera energianvandningen tas ocksa livscykelkostnad
med i upphandlingar av utrustning som kraver tillforsel av energi.

2.3.4 Vattenanvandning

Aven om vi i vart Ian inte har varit drabbade av vattenbrist &r det anda viktigt att
hushalla med vattnet da det bland annat kravs energi for att pumpa och rena
vatten.

Vattenanvandning m? i egna fastigheter:

2014 2015 2016

97 834 | 96 527| 90422

3 Efterlevnad av lagar och andra krav

Varje ar skickas en enkat ut till alla enhetschefer med fragor baserade pa de
lagkrav som verksamheterna berors av. Enkaten skickades ut i maj 2016 till 132
chefer varav 125 svarat vilket ger en svarsfrekvens pa 95 %, vilket ar ett mycket bra
resultat.

Generellt verkar verksamheterna folja de miljérutiner som finns och uppfyller
lagkraven.

For nagra enheter var det dock nagra oklarheter nar det galler hantering av
kemikalieavfall och pa nagra stallen aven for nagra évriga avfallsslag. Aktuella
verksamheter har efter det fatt sarskild information kring dessa avfallsslag

Nar enkaten gjordes var det fortfarande nagra enheter som inte hade uppdaterad
kemikalieforteckning for 2015, men detta ar atgardat nar detta bokslut skrivs.

Lagefterlevnadsenkaten var kompletterad med fragor kring miljomal och
nedbrytning av dessa till enhetsniva.

Har kan man dock konstatera att planerade miljomal/aktiviteter saknas fér manga
verksamheter. Man kan ocksa utldasa en tendens att manga har svart att formulera
egna miljémal/miljdaktiviteter for sin verksamhet och det rader pa manga hall en
osakerhet hur uppféljning ska/kan goras pa ett bra satt. Detta bekraftas ocksa med
de internrevisioner som genomférts. Manga undviker att lagga in mal/aktiviteter i
verksamhetsplanen om det handlar om nagot som inte ar matbart i siffror pa
enhetsniva. Miljdarbetet ar inte alltid matbart i siffror nedbrutet till enhetsniva, men
om man vidgar begreppet till uppféljningsbart, sa ar det desto mer som kan foljas
upp om det genomférts eller inte. Det ar anda viktigt att man i alla delar av
verksamheten kan hitta sitt bidrag till de gemensamma miljomalen, sa detta ar en
fraga vi fortsatter att arbeta vidare med.
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Ostersunds sjukhus ar klassat som miljéfarlig verksamhet och vi far darmed
regelbundet tillsynsbesok fran lokala miljétillsynsmyndigheten. Vid 2016 ars
tillsynsbesok var fokus kemikaliehantering och vart kemikaliehanteringssystem och
vara rutiner kring kemikaliehantering granskades. Det resulterade inte i nagon
anmarkning och man gjorde bedémningen att arbetet med kemikalier framskridit pa
ett foredomligt satt sedan inférandet av kemikaliehanteringssystemet.

4 Hallbarhetsarbete inom Regional
utveckling

Inom regionala utvecklingsfoérvaltningen arbetar man med hallbarhetsfragor i ett
utatriktat perspektiv. Har nedan namns nagra av de fragor som varit i fokus under
2016.

Inom miljdomradet pagar en rad olika projekt med malet om ett hallbart samhalle
och ett fossilbranslefritt Jamtland Harjedalen.

4.1 Klimatrad Jamtlands lan

Klimatrad Jamtlands lan ar en plattform foér samarbete, idé- och erfarenhetsutbyte
mellan aktorer fran bland annat naringsliv, offentlig férvaltning och
intresseorganisationer. Samverkansgruppens uppgift ar att bidra till genomférandet
av de prioriterade atgarderna i Klimatstrategi for Jamtlands lan. Klimatradet
administreras av Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen.

Under aret har klimatradet arrangerat tva workshops och ett antal mindre maéten.

Klimatradets arbete har bland annat resulterat i uppstart av tva forstudier
finansierade av Europeiska regionala utvecklingsfonden. Férstudierna syftar till att
forbattra lanets laddinfrastruktur samt att identifiera behov och |6sningar fér 6kad
anvandning av férnybara drivmedel i den tunga transportsektorn. Darutéver har
klimatradets arbetsgrupp for energieffektivisering under aret arbetat med en storre
gemensam EU-ansokan for att kunna genomféra ett antal demonstrationsprojekt.

4.2 Europaforum Norra Sverige (EFNS)

Europaforum Norra Sveriges syfte ar att samordna insatserna fran norra Sverige
(de fyra nordligaste lanen) gentemot EU-nivan samt att sprida kunskap om och
foérankra EU-politiken hos lokala och regionala politiker.

Arbetet leds av tolv rapportorer, tre fran varje lan. Som stdd i sitt arbete har
rapportorerna en tjanstemannagrupp med representanter fran landsting/regioner,
regionférbund, kommunférbund och regionkontoren North Sweden och Mid
Sweden.

Inom Europa Forum Norra Sverige har en handlingsplan for omradet energi, klimat
och milj6 tagits fram dar bevakningsomraden mm gentemot kommissionen klargors.
Arbetsgruppen energi klimat miljo tillsammans med ansvariga rapportorer har enats
om foéljande;

EU:s institutioner arbetar med ett stort antal initiativ inom omradena energi, klimat,
miljo och resurseffektivitet. EFNS bor sarskilt bevaka foljande processer:
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e Energiunionen och de atgardspaket, direktiv och férordningar som féljer av
den

EU:s paket for cirkular ekonomi och de direktiv och férordningar som foljer
EU:s arbete med arktiska fragor

Ostersjéstrategin och dess handlingsplaner

Foérnyelsen av EU2020-strategin

EU:s fonder och program

EU-kommissionens arbetsprogram

4.3 Mitthordenkommittén

Mittnordenkommittén ar ett gemensamt gransregionalt samarbetsorgan inom de
mittnordiska regionerna belagna fran den ryska gransen i 6st till Atlanten i vast.
Mittnordenkommittén jobbar med avsikt att framja hallbar utveckling och tillvaxt i
Mittnorden baserad pa gemensamma regionala utvecklingsintressen.
Arbetsgruppen har varit vilande en Iangre tid men den 25 maj 2016 samlades nya
och gamla medlemmar till ett méte i Ostersund. Syftet med métet var att vi alla
skulle fa en uppdatering fran vara respektive regioner kring vad som sker inom vart
omrade. Gladjande nog var uppslutningen 100 %.

Mittnorden kommittén har i sin handlingsplan bl. a prioriterat bioekonomi och det
ligger helt i linje med den satsning kring Cirkular ekonomi som arbetsgruppen
diskuterat.

4.4 Miljoministernatverket ENCORE

ENCORE star for Environmental Conference of the Regions of Europe och ar en
plattform fér regionala ministrar och politiska ledare i Europeiska unionen, som
inrattades 1993. ENCORE ar inriktat pa politiskt samarbete mellan EU: s regionala
miljoministrar. ENCORE syftar till att bidra till ett effektivt genomférande av EU: s
miljopolitik, férbattra miljéstyrningen och hallbar utveckling i Europas regioner.
Inom det politiska miljoministernatverket ENCORE har arbetet med planering av
den kommande regionala miljdministerkonferensen i Osterrike i september

2016 varit i fokus. Parallellt med den anordnades en ungdomskonferens Youth
Core, var region representerades av 2 ungdomar fran Jamtlands gymnasium.

4.5 PVC-fria blodpasar

PVCfreeBloodBag ar ett Life+ projekt dar naringsliv och sjukvard tilsammans
verkar for en utfasning av farliga &mnen fran varden. Projektet ar inne i sin slutfas
och har visat att det gar att tillverka ett set om 4 pasar som ar helt PVC-fria.
Lovande in-vitro tester av de PVC-fria pasarnas formaga att lagra roda blodkroppar
har genomforts pa Karolinska Universitetssjukhuset. Resultaten ar publicerade i
den internationella medicinska facktidskriften Vox Sanguinus. Ostersunds sjukhus
har testat pasarna avseende anvandarvanlighet. En livscykelanalys pagar och
samarbetet for att 6ka efterfragan har skett med UNEP, HCWH och Stockholms
lans landsting. En YouTube-film lanserades i borjan av aret. Resultat har
presenterats i Stockholm, Ostersund, Orlando, Képenhamn och Diisseldorf. |
Ostersund och Képenhamn som seminarium.

Projektets slutdatum ar 31 juni 2017. Mer att lasa finns pa www.pvcfreebloodbag.eu



Miljsbokslut 2016 23(44)

4.6 Giftfri vardag och Giftfritt Jamtland Harjedalen

Under 2014 pabdrjades ett samarbete tilsammans med Lansstyrelsen Jamtlands
I&n, med flera, for att informera om farliga @mnen i varor.

Region Jamtland Harjedalen har tagit ett samordningsansvar for att tillsammans
med lanets aktorer fasa ut farliga amnen fran offentliga miljéer. Miljéer dar barn
vistas ar prioriterade eftersom barn och unga ar sarskilt kansliga for paverkan av
farliga @mnen.

Malet ar att underlatta for kommuner och halso- och sjukvarden att fasa ut farliga
amnen samt att 6ka medvetenhet om varfér och hur vi undviker farliga amnen i
varor. | mars hélls ett uppstartsmote.

En kommunikationsplattform med en hemsida som stomme ar under uppbyggnad.
En kommunikationskanal ar Facebooksidan Giftfritt Jamtland Harjedalen och en
annan ar via férelasningar och natverk.

Forelasningar har hallits i Ragunda kommun, Bergs kommun och i Ostersunds
kommun. En materialinventering med hjalp av ett s.k. XRF-instrument har
genomforts pa Asterns forskola och en dialog om resultaten har genomférts med
Ostersunds kommun.

Vi deltar i kommunnatverket for en Giftfri vardag och Nationella
substitutionsgruppen fér kemikalier i varor. En dialog har pabérjats med médra- och
barnavardscentraler om behov av informationsmaterial att anvanda i méten med
gravida och smabarnsforaldrar. Samarbete har aven inletts med upphandling.
Mer finns att [asa pa www.giftfrittjamtland.se

4.7 Energikontoret

Energikontorets huvudsakliga uppdrag ar att samordna den kommunala energi- och
klimatradgivningen, att vara en regional aktér inom omradena energieffektivisering
och férnybar energi samt att initiera och medverka i internationella, nationella och
regionala projekt om radgivning, effektivisering och férnybar energi.

Den kommunala energi- och klimatradgivningen ar en service fran kommunerna dar
radgivningen vander sig till privatpersoner, féretag och organisationer och ar i
huvudsak finansierad av Energimyndigheten.

Energikontoret har haft ett antal informationstillfallen och arrangemang i lanet under
aret, bland annat har vi tillsammans med Lansstyrelsen arrangerat workshop for
Klimatrad Jamtlands lan den 29 april och 16 september, arrangerat forelasning med
Willy Ociansson - “Ecodriving av fastigheter” 11 maj och arrangerat det arliga
klimatseminariet den 21 september med fokus att inspirera, motivera och blicka
framat. Seminariet arrangerades i samarbete med Lansstyrelsen, Lansférsakringar
och Ostersunds kommun.

4.7.1 Samordning energi- och klimatradgivare

En viktig och grundlaggande férutsattning for en valfungerande energi- och
klimatradgivning utgérs av god kommunikation mellan Energimyndigheten,
Energikontoret och kommunerna. Samordnarrollen utvecklades under 2015 till en
Regional utvecklingsledningsroll (RUL) vad géaller Energi- och klimatradgivningen
samt andra regionala fragor. Under 2016 har vi fullt ut axlat den regionala
utvecklingsledarrollen och under aret deltagit i de moment som Energimyndigheten
initierat, t.ex. har vi inom uppdraget arrangerat natverkstraffar for energi- och
klimatradgivarna, vid ett antal tillfallen tilsammans med motsvarande gruppering i
Vasternorrlands lan, involverat radgivarna i Energikontorets projektverksamhet
genom att bjuda in till seminarier, uppmuntra till att félja med pa olika studiebesok
och féretagsbesék samt genomfort konferensen "CAMP 2050” i Ostersund fér
radgivare och personal pa Energikontor.
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4.7.2 Projektverksamhet

4.7.21 SOLELBILAR

Vi vill att fler gér som familjen Nilsson, bygger solcellsanlaggningar och/eller
investerar i elbilar som laddas med férnybar energi. Fér att stédja denna utveckling
genomfor vi, i samverkan med regionens naringsliv, projektet SOL-EL-BILAR.
Under 2016 har vi bl.a. arrangerat informationsaktiviteter i alla [anets kommuner
som lockat totalt cirka 900 deltagare. Vi har aven erbjudit enskild radgivning
arrangerat fyra natverksmaoten pa detta tema. Installerad solcellsyta i lanet har
under 2016 6kat med omkring 60 %, motsvarande 6kning for antalet laddbara bilar i
l&net har under aret varit cirka 30 %.

4.7.2.2 ZEROOIL —-BIOOIL

Tva organisationer i lanet har under 2016 utformat en plan fér konvertering till
bioolja, planer som med stor sannolikhet kommer att genomféras under slutet av
2016 och/eller under 2017. Den inventering av oljepannor och oljeleveranser som
genomforts visar dels att antalet pannor med effekt >50 kW minskat med cirka 15 %
jamfért med ar 2014, samt dels att leveranserna av fossil eldningsolja till [anet
minskat med cirka 25 % jamfort med ar 2015. Projektet avslutas vid arsskiftet
2016/2017 och bér sammantaget betraktas som ett valdigt framgangsrikt projekt.

1.1.1.1 REGIONALA NODER FOR ENERGIKARTLAGGNINGSSTOD

Projektet pagar t.o.m. 2017 och kompletterar det stdd till energikartlaggning som
sma och medelstora féretag med en energianvandning stérre an 300 MWh/ar kan
ansOka om. Hittills har vi diskuterat stodet med cirka 100 foretag i lanet, varav
hittills 11 stycken ansokt om stéd. Var roll som nod ar att stédja och vagleda féretag
fore, under och efter energikartlaggningens genomférande. Vi arrangera aven
informations-/seminarietraffar pa temat energikartlaggning och lyfter fram foretag
som goda exempel till Energimyndigheten, den nationella projektagaren.

1.1.1.2 SAMVERKANSPROJEKT ENERGIEFFEKTIVISERINGSNATVERK

Inom det nationella projektet har vi initierat och driver ett
energieffektiviseringsnatverk. Vart natverk bestar i dagslaget av sju, fler ar pa vag
in, sma och medelstora féretag som anvander minst 1 GWh/ar. Natverket omfattar
systematiskt energiledningsarbete, erfarenhetsutbyte och implementering av
energieffektiviseringsatgarder. For att 6ka motivationen har satts bade individuella
mal per foretag och energimal fér natverket som helhet (minst 15 %
energieffektivisering). Projektet pagar mellan juni 2015 — december 2018.

1.1.1.3 BUILD2LC OCH SAMORDNINGSNATVERK FOR FASTIGHETSANSVARIGA

Build2LC &r en satsning riktad till fastighetschefer, fastighetsansvariga och de som
arbetar med energi i fastigheter pa fastighetsbolag, kommuner eller annan offentlig
organisation i lanet. Syftet ar att stimulera till 6kad energieffektivitet i byggnader via
inspiration, kunskapsutbyte och goda exempel. Satsningen finansieras av det
europeiska Interreg Europe-projektet BUILD2LC (Low Carbon) i vilket Region
Jamtland Harjedalen deltar sedan maj 2016. Totalt i projektet deltar 7 regioner fran
lika manga lander (Spanien, Litauen, Storbritannien, Polen, Kroatien, Slovenien).
Ett regionalt natverk for kunskapshojning och inspiration har efterfragats av
fastighetsbranschen i Jamtlands lan och ar prioriterat i klimatarbetet pa regional,
nationell och EU-niva. Detta natverk ar en del av Klimatradd Jamtland

lan, http://www.klimatradz.se/ www.klimatradz.se
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Samordningsnatverk for energi- och klimatatgarder for fastighetsansvariga i
Jamtlands lans kommuner ar ett narliggande projekt som ska stddja kommunernas
fastighetsansvarigas arbete med energieffektivisering och ska utgéra en plattform
for erfarenhetsutbyte och samarbete kommunerna emellan. Kommunerna ska
under projekttiden valja ut 4 byggnader sasom simhallar, skolor och liknande och
for dessa ta fram underlag for energieffektiviseringsatgarder. Natverksmaoten
kommer att integreras med projektet Build2LC traffar. Projektet finansieras av
Energimyndigheten och pagar mellan november 2016 till september 2018. Projektet
ska aven ta fram en plan for hur natverket kan fortsatta aven efter projektslut.

1.1.1.4 FORSTUDIE INFRASTRUKTUR LADDSTATIONER FOR ELFORDON

Under sista kvartalet 2016 har vi pabdrjat en forstudie som avser var det finns, men
framfor allt var det behovs, snabbladdningsstationer for laddbara fordon. Vi har
genomfért en enkatundersdkning bland nuvarande anvandare av elbilar samt
diskuterat med elnatsféretag, energibolag och andra aktdrer i branschen. Tanken ar
att under 2017 utforma en ansékan om investeringsstod for att kunna bygga
stationer pa ett antal utpekade orter i lanet.

1.1.1.5 FQRSTUDIE ENERGIEFFEKTIVISERING | FASTIGHETER | JAMTLAND
HARJEDALEN
| lanet finns stor potential fér energibesparingar genom energieffektiviseringar i
fastigheter. Forstudien ska informera om mdjligheten, undersdka intresset for och
stddja incitament till att ansdka om ett gemensamt samarbetsprojekt till den
Europeiska regionala utvecklingsfonden. Malgrupper for forstudien ar privata och
offentliga fastighetségare. Aven bostadsorganisationer, industrier och destinationer
ar inkluderade. Forstudien finansieras av Europeiska regionala utvecklingsfonden
och Region Jamtland Harjedalen och pagar mellan november 2016 och april 2017.

1.1.1.6 BEVILJADE ANSOKNINGAR OM STOD TILL PROJEKT OCH INVESTERINGAR

En av Energikontorets allra viktigaste uppgifter ar att ansdka om medel for att
genomféra projekt i egen regi men ocksa att hjalpa féretag och organisationer i
lanet att ansdka om stéd. Under 2016 har vi bistatt Ostersunds kommun, Bergs
Hyreshus, Fors Industrier, Minera Skiffer, Region Jamtland Harjedalen, Nordic
Outback Concept AB samt Bergs Tingslags Elektriska att anstka om
investeringsstod fran Naturvardsverket/Klimatklivet. Totalt har dessa organisationer
beviljats cirka 7,8 Mkr i stod fran Naturvardsverket for investeringar som syftar till
konvertering till férnybar energi. Darutéver har vi hjalpt OKQ8 Stugun med den
ansdkan om stod till Landsbygdsprogrammet som beviljats cirka 1 Mkr. Infér 2017
har vi for egen del beviljats medel for projekt inom kommunala fastigheter, coacher
for energi och klimat samt inom kommunernas VA-verksamhet.

4.8 Energiomstallning for tillvaxt

Den stora potential som finns i lanet for 6kad produktion av férnybar energi
stimuleras pa olika satt. Vindkraftscentrum i Hammerdal har fortsatt regional
finansiering for att kunna fortsatta sitt framgangsrika arbete som generar
arbetstillfallen och kringeffekter i kommunerna. Projektet som arbetat med
samordning av lanets smaskaliga biogasutbyggnad har under aret avslutats.
Utredningarna som gallande hygienisering och pastérisering har genomférts under
projekten har varit en del av processen av att astadkomma effektivare
substrattillgang i anlaggningarna samt I6sa restprodukters kvittblivningsproblem.
Detta &r en utveckling som efterfragas av vissa av lanets kommuner. Aven projektet
Utvecklingslabbet som har bidragit till effektivare processer och stérre gasutbyte i
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anlaggningarna har under aret avslutats. Utvecklingslabbets inventarier disponeras
tills vidare av Torsta AB. De stora skogstillgangarna i lanet har en stor potential att
skapa fler arbetstillfallen i kommunerna om vidareféradlingsgraden dkar. Genom att
transformera biomassan — skogsrester — till fordonsbranslen skapas saval
arbetstillfallen som storre sjalvforsorjningsgrad. Arbetet sker pa flera plan.
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5 Statistik och fordjupning

5.1 Klimatpaverkan

Region Jamtland Harjedalen paverkar klimatet pa flera satt, bade direkt och indirekt
och bade positivt och negativt. Den mer direkta paverkan sker genom var
anvandning av energi, branslen till resor och transporter samt anvandning av
kéldmedia och medicinska gaser — det ar ocksa den direkta paverkan som vi i
dagslaget mater.

Klimatpaverkan i CO2-ekvivalenter (ton; andel) 2016
232, 7%

@

m Tjansteresor & Transporter m Energianvandning

= Lustgas = KOldmedia

Koldioxidekvivalenter raknat i ton

Tjansteresor & Energianvandni |Lustga | Kéldmedi | Totalt

Ar |Transporter ng s a (ton)
201

1 1603 767 443 36 2 850
201

2 1394 954 401 33 2781
201

3 1345 807 410 362 2908
201

4 1439 654 438 64 2 595
201

5 1678 842 336 0 2 856
201

6 1744 898 366 232 3239

For 2016 har utslappen fran samtliga fyra omraden okat.
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5.1.1 Energi
Av var egen energianvandning anvands ungefar halften till el och halften till
uppvarmning.

Energitabell 1 — Total energianvandning i egna fastigheter och koldioxidutslapp

Ar El (inkl |Skillnad |Fjarr- |Olja |Pellets|Totalt |Skillnadi |Totalt CO,-
varme-el) |i % jmf |varme % jmf utslapp, kg
MWh 2009 MWh |MWh l[MWh |MWh 2009
2003 22 092 - 21 055| 1547 |- 44 694 - 1960 948
2004 21 871 - 20 373 | 1 556 -| 43 800 - 1913 485
2005 21 491 - 19733 |1225|- 42 449 - 1776 425
2006 20723 - 18 708 | 1 398 |- 40 829 - 1761141
2007 20 601 - 18 451 | 1 361 164 | 40 577 - 1752 926
2008 20 192 - 18 148| 155 1615| 40110 - 1367 210
2009 19 512 - 19 217 83| 1588| 40400 - 1425 500
2010 19238| -1,40%|21809| 316| 2439| 43802 8,40% 1002 680
2011 18 752| -3,90% | 16204| 316| 1925| 37197 -7,90% 767 330
2012 18261 | -6,41% |17 103| 172| 2347 | 37 883 -6,23% 953 559
2013 17 402|-10,81%| 14 615| 117 2260| 34 510 -14,58% 806 544
2014 16 927| -13,25% | 14 737| 237| 1474| 33612 -16,80% 654 457
2015 15258 -21,80%| 15288 | 192| 1208| 32138 -20,45% 841774
2016 14 818 | -24,06% | 16 099 | 164| 1645| 32 726 -19,00% 898 179
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Energitabell 2 — Energianvandning och klimatpaverkan per kvadratmeter
(OBS! Ej energiindexreglerat)

Ar Totalt, Area m?2 Nyckeltal | Skillnad | Nyckeltal | Skillnad
MWh kWh/im?2 |i % i %

jmf kg

2009 CO,/m?
2003| 44694 198 088 226* -- 9,9 -
2004 | 43800 197 927 221* - 9,7 -
2005| 42449 190 836 223* - 9,3 -
2006| 40829 187 695 220" - 9,6 -
2007 | 40577 183 764 221* - 9,4 -
2008| 40110 184 854 217* - 7,4 -
2009| 40400 184 385 219* - 7,6 --
2010 43802 184 385 237| 8,20% 9,1 19,70%
2011 37 197 182 913 203| -7,30% 4,20 -44,8%
2012 37883 182 913 217,18| -0,83% 440| -421%

165 173

2013 34510 165 173 207,93| -5,05% 4,88 -35,7%
2014| 33612 165 173 203,49 | -7,08% 3,96| -47,9%
2015 32 138 165 433 194,26 | -11,30% 5,09 -441%
2016 32 726 164 205 199,30 -9,00% 5,47 | -30,4%

Tva ytor presenteras 2012 beroende pa att fastigheten Torsta/Résta avyttrades
2012-06-30.

Har ovan ar siffrorna inte korrigerade utifran graddagar eller energiindex.
Vi kan se att vi aven réaknat per m? har astadkommit en rejal minskning av
koldioxidutslappen per kvadratmeter, en minskning med drygt 30 %.

Att energianvandningen per kvadratmeter har ar lagre an i energitabell 5 beror pa
att vi, forutom energieffektiviseringsatgarder, aven hade ett gynnsamt ar vad galler
vaderlek och behov av uppvarmning av fastigheterna. Nar man energiindexreglerar
siffrorna raknar man bort vaderaspekten och far ett varde som representerar den
energieffektivitet man sjalv astadkommer med fastigheterna.

Energitabell 3 — Varmeenergi och energiindexreglerat varde for virmeenergin

AR Energi-index * | Total kWh/m? | Energiindex-reglerat varde |Skillnad i %
2009 5903 114,75 | 116,9 kWh/m? -
2010 6709 134,5] 121,31 kWh/m? 3,70%
2011 5384 100,84 112,6 -3,60%
2012 6109 111,61 110,5 -5,5%
2013 5706 102,87 109,94 -6,0%
2014 5517 99,58 110,6 -5,4%
2015 5615 100,87 107,5 -8,1%
2016 5793 110,94 112,3 -3,9%
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* Energiindex tar hansyn till vaderférhallanden sasom solinstralning och vind och
gor att man battre kan jamféra varden ar fran ar aven om det t.ex. varit en valdigt
kall vinter ett ar. Normalarsindex ar 6100.

Med korrigering med energiindex s& uppnas en minskning med 3,9 % jamfort med
2009 foér varmeenergi.

Energitabell 4 - elanvandning - inklusive produktionsel, exklusive varme-el

AR Elanvandning | Total Skillnad i
MWh kWh/m2 %

2009 19 242 104,35 | -

2010 18 782 101,86 -2,40%
2011 18 752 102,51 -1,70%
2012 18 261 101,32 -3%
2013 13 509 105,85 1,4%
2014 13726 83,10 -20,4%
2015 13 863 83,80 -19,7%
2016 14 509 88,36 -15,3%

Under 2016 har energieffektiviseringsarbetet i fastigheterna fortsatt. Bland annat
har en stor flakt pa Ostersunds sjukhus ersatts av 4 st. mindre flaktar som ockséa
forutom minskad energiférbrukning ocksa medfér stérre redundans, d.v.s. en 6kad
férmaga att uppratthalla funktionen vid eventuella stérningar/fel. Under
ombyggnadstiden av ventilationsaggregaten ser vi dock en tillfallig 6kning av
energin eftersom andra ventilationsaggregat da maste ga for fullt dygnet runt
medan arbetet pagar.

Byte av lysrérsarmaturer mot ledbelysning pagar kontinuerligt.

Elanvandning lokaler, kWh/kvm ar 2016

140
120
100
80
60
40
20
0
t’q}\é&\%& 5 \.'Z’Q\‘b(\b«\?z’(\<>‘?’®*‘Q’(\\'zﬁ6 & @0\@06\%06\@06 MO QQO‘Q ¥
S e N S i S B e s
.\Qq;ic%“;ofi\\@izo5‘2@@&’;@2@0 SR @@%ﬁ&\z@o\%@e@o o
{b\(bﬁ\b{b Y, QTZQB'DQ_@QQ%‘Q(:/@(@% &,Z?\{b S \Q}Qd\ \’io (\){S\O
® Q@q ¥4 3 3

| jAmforelse med Gvriga regioner och landsting, sa ar var elenergianvandning per
kvadratmeter en bra bit under riksmedel och vi har tredje minst elenergianvandning.
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Energitabell 5 — Total energiférbrukning med energiindexreglerat varde fér varme

AR Elanvdndning | Varmeenergi | Totalt m?2 BRA- | Total Skillnad | Andel el
MWh MWh * energi MWh | yta kWh/m? |i % av tot.
2009 19 512 21 556 41068 | 184 385| 222,72 |- 47 5%
2010 19 238 22 352 41590| 185385| 225,56 1,27 46,3%
2011 18 752 20 603 39355 182913 | 215,15 -3,30% 47 6%
182913
2012 18 261 19 468 37 728 | 165173 211,83 -4,9% 48,4%
2013 13 509 18 160 31669| 165173| 191,73 -13,9% 42,7%
2014 13726 18 275 32001| 165173 | 193,74 -13,0% 42,9%
2015 13 863 17 781 31644 | 165433 | 191,28| -14,1% 43,8%
2016 14 509 18 446 32955| 164205, 200,69 -9,9% 44,0%

* energiindexreglerat varde

Att vi far en hogre energianvandning per kvadratmeter 2016 an de senaste aren
beror dels pa en férsaljning av en energieffektiv fastighet/verksamhet i Hammerdal
som medfér att medelvardet blivit hogre fér aterstadende fastigheter och dels pa det
pagaende arbetet med ombyggnation av ventilationsaggregaten. Vi lyckades dock
anda na malet for 2016.

| de fastigheter som landstinget hyr sker ingen arlig energiuppféljning. Med hjalp av
schabloner har den specifika energianvandningen (el + varme) raknats fram.
Schablonen har berdknats mycket grovt utifran energianvandning per kvadratmeter
i landstingsagda fastigheter och energianvandning i en hyrd halsocentral.
Schablonen har tidigare varit 300 kWh/m?2, men har justerats till 230 kWh/m?Z.

Ar Hyrd yta, LOA m? Specifik
energianvandning
(el + vdrme), MWh

2007 | 44 903 13 471

2008 | 44 380 13 314

2009 | 43 301 12 999

2010 | 43949 13 185

2011 | 48 066 14 420

2012 | 50 951 11719

2013 | 47 309 10 881

2014 | 47729 10 978

2015 | 49919 11 481

2016 | 44 380 10 207

LOA star for bruksarea for utrymmen inrattade fér annat andamal an boende eller
sidofunktioner till boende eller fér byggnadens drift eller allmanna utrymmen. BRA
star for Bruksarea och omfattar i stort sett alla areor inom en byggnad med
undantag for area under vaggar mellan nyttjandeenheter, area under vagg mot
utrymmen for drift m.m.

Nar vi raknar pa egna fastigheter raknar vi darfor med BRA for att fa med all
uppvarmd yta, medan vi for hyrda fastigheter raknar med LOA utifran den yta vi hyr
och nyttjar.
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LOA=0,97*"BRA.

5.1.2 Resor och transporter

Lanets storlek och demografi gor att det krdvs manga transporter av varor och
persontransporter. Transportfunktionen pa Hjalpmedels och MA enheten
distribuerar varor fran férradet i Ostersund ut till 1anets halsocentraler och
tandvardskliniker. Returtransporterna tar med sig kallsorterat avfall tillbaka till
Ostersund. Transport kér ocksé post- och provturer i lanet. Fyra stycken turer
levererar post ut i lanet och tar med blod- och urinprover till Ostersund fér analys.
En postbil kér turer i Ostersundsomradet. Transportfunktionens totala kérstracka for
transporter och postturer uppgick 2015 till 67 091mil.

Ovriga transporter som utfordes i Region Jamtland Harjedalens
regi ar persontransporter med ambulans och vissa sjuktransporter
(AMBUSS). Distriktsskoterskor i primarvarden gér aven hembesok
hos patienter ute i lanet. Ambulanssjukvarden ar uppdelad i tre
geografiska omraden; norr, mitt och syd. Den totala korstrackan
med ambulans under 2016 uppgick till ca 140 000 mil. Regionen : =
har ocks& en ambulansbuss (AMBUSS) med dagliga resor mellan Ostersund och
Norrlands Universitetssjukhus i Umea. En ny sddan buss upphandlades under 2015
och ar en komplett utrustad ambulans med plats for 4 patienter och 12
sjukresenarer plus personal och den avverkar ca 18 000 mil per ar och tankas med
biobaserat s.k. HVO-bransle.

Ambulanshelikoptern utférde 734 uppdrag under 2014 med en flygtid pa 871,7
timmar. Med ett koldioxidutslapp pa i genomsnitt 870 kg per timme ger det ett
utslapp pa ca 749 ton koldioxid.

Tjansteresor inom Region Jamtland Harjedalen bedrivs med antingen egna eller
leasade bilar, tillfélligt inhyrda bilar eller med egen privat bil. Verksamheterna
forfogade 2016 dver totalt 18 egna (utdver 22 ambulanser) och 84 langtidsleasade
bilar. Av dessa drivs 95 med diesel, 2 med bensin/biogas, 4 med bensin och en
med el.

Av de leasade bilarna har bara 20 st. ett koldioxidutslapp pa under 120g/km.

Andel i mil per transportsatt 2016 Andel av CO,-utslappen
per transportsatt 2016

39%
0%
1%.0%

3%

= Flyg CO2 kg = Tag CO2 kg
= Flyg mil = Tag mil Buss mil = Bil mil Buss CO2 kg = Bil CO2 kg
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Den storsta delen av alla resor och transporter raknat i antal mil, 45 %, gérs med bil
och transportfordon, men flyget star for 60 % av utslappen.

| Flyg Tag Buss Bil & transportfordon | Totalt

kg
kg CO,/

Ar mil kg CO, mil CO, |mil kg CO, | mil kg CO, Resta mil | kg CO, mil
2005 | 308 117 | 468000 | 68049 23121| 16185| 640449 | 1240000 |1 0397361724 185| 1,66
2006 | 356812 | 569000| 95663 23142 | 16199| 653749| 1226000 |1 129366 |1811199]| 1,60
2007 | 336359 | 511266 |116 635 19408| 13586 | 649773 | 1194633 |1122175|1719485| 1,53
2008 | 386443 | 587 017 | 146 889 29251 | 18307 | 604715| 11254411167 298 |1730765| 1,48
2009 | 271927 | 462 308 | 208 504 20647 | 14034 | 593272 | 11149251094 349 | 1591266 | 1,45
2010 | 239830 | 445522[168953| 4,2| 18599 | 12982| 581764 | 10573231009 147 |1515830] 1,50
2011 | 188197 | 445346|101276| 0,0| 28749| 19790| 540 552 942 744 | 858 7741407 880 | 1,64
2012 | 267581| 658658| 96831| 997| 16931| 10713 | 453712 762196 | 835055 |1432563| 1,72
2013 | 268144 | 671316[100720| 323| 12807 | 8223| 418907 665552 | 800579 | 1345416 | 1,68
2014 | 298319 | 842329|134842| 0,8| 11216| 6552| 392472 590 023 | 836849 |1438904 | 1,72
2015| 413570[1018770[112462| 2,3| 36091 | 23839 | 424 706 635586 | 9868291678198 1,70
2016 | 423491 |1049508|102772| 21| 29300 19072 | 451762 675116 | 1007 325 | 1 743698 | 1,73

De resor och transporter som utférdes i Region Jamtland Harjedalens regi 2016
uppgick till 1 007 325 mil, vilket motsvarar ca 252 varv runt jorden. De totala

utslappen av koldioxid fran verksamhetens tjansteresor och transporter var under

aret 1 744 ton.

Resor med flyg har 6kat de senaste aren vilket far stor inverkan pa
koldioxidutslappen eftersom det ar det transportsatt som har hégst utslapp per rest
mil.

Antal resor till/frdn Stockholm 2016

= Varav med tag

= Varav med flyg

Stockholm ar den vanligaste destinationen for vara langre resor och dar finns bada
alternativen tag och flyg. Indragning av nattag, restid och avgangs- och
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ankomsttider ar faktorer som paverkar val av transportsatt, men den stora
dominansen flyg bér anda kunna férandras. Under 2016 har nya regler for resor
arbetats fram och dessa beslutades i borjan av 2017 och innehaller bland annat ett
internt klimatkompensationssystem som ska framja tagresande framfor flyg.

5.1.3 Koldmedieanvandning

Anvandning av kéldmedia ar hart reglerat i lagstiftning, med aterkommande
kontroller och lacksokning av anlaggningarna m.m. Bland annat ska en arlig rapport
inlamnas till tillsynsmyndigheten for anlaggningar med sammanlagt minst 10 kg
kéldmedia.

K8ldmedia, kg 2016 | Ostersunds
sjukhus Biackedal | Birka Summa:

HCFC installerat 0 0 0 0
HCFC pafyllt 0 0 0 0
HCFC

omhéandertaget 0 0 0 0
HFC installerat 1 090,9 7 53,7 1151,6
HFC pafyllt 126,4 0 0 126,4
HFC omhéandertaget 6,7 0 0 6,7

Den 1 januari 2015 tradde den nya s.k. f-gasférordningen ikraft. Ett av de omraden
som paverkas direkt ar lackagekontrollsintervallen av kéldmediesystem. Dessa
andras fran att vara baserade pa kilo kéldmedia till att baseras pa CO.e
(koldioxidekvivalenter). Det innebar ocksa bland annat att den arliga rapporteringen
till tillsynsmyndigheten framover ska goéras for anldggningar med minst 14 ton
koldioxidekvivalenter.

Under 2015 hade vi inga lackage av kéldmedia, men under 2016 fick vi tyvarr
lackage pa nagra aggregat.

Utslapp 2016

KM kg CO2-fakt | kg CO2-ekv
R134a 1300 0
R407C 20,7 1600 33120
R410A 101 1900 191 900
R404A 2 3260 6 520
Summa: |123,7 231 540
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5.1.4 Medicinska gaser - Lustgas

Lustgas anvands framst vid férlossningar och eftersom vi inte har installerat nagon
destruktionsanlaggning for lustgas ar utslappen samma som anvandningen och har
darfor en stark koppling till antalet forlossningar i dagslaget.

Ar | Kg lustgas | GWP* | Kg CO2-ekv | Antal férlossningar |
2009 1155 298 344 190 1313
2010 1335] 298 397 830 1425
2011 1427,84| 298 425 496 1328
2012 1293,59| 298 385 488 1271
2013| 1323,75| 298 394 478
2014 1469| 298 437 762 1351
2015 1127 298 335846 1419
2016 1227| 298 365646 1446

* GWP star for Global Warming Potential och ar ett varde pa hur ett amne paverkar
vaxthuseffekten relaterat till koldioxid.

5.2 Resurseffektivitet och miljo

5.2.1 Avfall
201]2012|2013|2014 (2015|2016 | Skillnad i
1 ton, jmf m
2012

Total mangd i ton 817| 817 | 829 | 891 | 871 | 892 +75
Varav farligt avfall 35 | 44 56 57 51 56 +12
Varav avfall till deponi 42 | b3 70 38 40 51 -1
Varav bréannbart 346 359 | 329 | 376 | 419 | 438 +79
Varav komposterbart 136 143 | 133 | 142 | 132 | 121 -22
Varav kéallsorterat for 258 | 217 | 241 | 277 | 230 | 226
materialatervinning +8

Det ar positivt att mangden avfall som laggs pa deponi minskat. Att vi sett en 6kning
de senaste tva aren har samband med en 6kning av gips fran ombyggnationer.
Tyvarr ser vi en 6kning av mangden brannbart medan det som kallsorteras for
materialatervinning inte 6kat i samma takt, utan har minskat de senaste tva aren.
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Avfall 2012-2016

uppdelat per kategori
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450
400
350
300
250
200
150
N“ il ||‘||
* gRinn Wl
R [b&{z}\ be,Qo{\\ .b0(®®¢ é\éo,b(\ é\é‘\\og
& &@\&\ ¢ & &
v Ay &
22012 m2013 m=m2014 m2015 m2016
Kallsorterat till 2011| 2012| 2013| 2014 | 2015, 2016
materialatervinning, ton
Wellpapp 104,79 | 68,36 | 71,42 | 72,58 | 81,97 | 81,04
Papper 47,42 |36,65 3549 28,01 |2913 [27,11
Pappersforpackningar 12,89 [17,00 |15,00 |14,00 |1596 |17,03
Mjukplast 315 | 9,75 | 6,75 | 488 | 2,30 | 6,52
Hardplast 1,48 | 0,71 | 486 | 428 | 242 | 514
Sekretess papper 19,63 | 18,44 | 19,57 | 40,62 | 19,85 | 20,80
Sekretess plast/gips 069 | 013 | 0,00 0.00
Fargat glas * 163 | 396 | 1,04 | 1,82 | 312 | 2,07
Oféargat glas* 2,48 1,95 | 1,95 | 7,26 | 6,80
Metallforpackningar 556 | 3,89 | 6,03 | 536 | 455 | 3,93
Blyskrot 298 | 596 | 584 | 534 | 542 | 487
Blandskrot 52,70 | 49,94 | 70,60 | 94,96 | 53,71 | 46,46
Kabelskrot 204 | 242 | 208 | 318 | 428 | 364
Aluminium (diverse) 004 | 005
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Massing 0,11 0,04
Skrot, Rostfritt 0,05 0,26| 0,28 0,10
Totalt 257,51217,5| 240,9| 277,0| 230,1 | 225,6

* For ar 2012 fick vi inte separerad statistik for fargat och oférgat glas

Den stora 6kningen av sekretesspappersavfall 2014 berodde pa en flytt av arkivet
dar man arbetat med rensning, vilket resulterade i 23,8 ton sekretesspappersavfall i
sig. En avstalld cistern skrotades ocksa 2013-2014 varav den stora 6kningen av
blandskrot de aren. Nar mangden metallskrot 6kar eller minskar far det en stor
effekt pa totalsumman i vikt eftersom det vager valdigt mycket.

Mangden avfall till forpacknings- metall- och pappers-atervinning, ar hogre an 2012
(+ ca 8 ton), men har minskat de senaste tva aren.

Det som kallsorteras till materialatervinning maste sattas i relation till andra
fraktioner, sarskilt brannbart avfall. Under varen 2015 hade vi problem med den
balpress som pressar mjukplast och pappersférpackningar. Pressen stod stilla i ca
1,5 manad da man istallet fick lagga det avfallet till brannbart istallet. Den mangden
uppskattas till ca 2 ton som normalt hade gatt till atervinning.

For 2016 har mangden brannbart avfall 6kat betydligt samtidigt som det som gar
direkt fér materialatervinning minskat. En stor utmaning ar att atervinningssystemen
idag ar utbyggda for férpackningar, medan produktavfall normalt inte kan
atervinnas. Det innebar ocksa att en minimering av forpackningsavfall ger en lagre
atervinningsgrad nar man anvander stora mangder engangsprodukter.

Deponi, ton 2012012 | 2013(2014| 201 | 201

1 5 6

Fettavskiljare 17,| 20,7| 18,3| 16,6|19,0| 18,7
9

Restavfall, hushéllsavfall | 22,| 32,0 36,0| 17,4| 16,0| 31,9
1

Gips* 15,5 4,71| 0,81

2| 4,48 2 8

Totalt 41,| 52,7| 69,8| 38,4|39,7| 51,4
9

* Fran 2013 finns en separat gipscontainer for gips fran bygg- och renoveringsarbeten for att
separera ut det fran 6vrigt restavfall

Storsta andelen deponiavfall kommer numera fran témning av fettavskiljare. Det
som framst slangs i "restavfall, hushallsavfall” ar gips (fran halso- och sjukvarden)
samt kasserat glas och porslin. Vi har en separat gipscontainer fér stora mangder
gips fran ombyggnationer, men en del av det gipsavfallet laggs aven tillsammans
med &vrigt restavfall.
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Brannbart, ton 2011| 2012| 2013| 2014( 2015| 2016
Brannbart traavfall” 10,7 1,4 32,91 34,6
Industriavfall, 4.3 15,4
byggverksamhet *

Brannbart avfall 346,21359,0| 329,5| 376,3| 418,9| 437,8
Totalt 356,9|364,7| 329,5( 376,3| 467,2| 472,4

* Brannbart traavfall och industriavfall byggverksamhet ingar inte i totalen i éversta
tabellen i kapitlet da vi inte har konsekvent statistik.

Jamfért med referenséaret 2012 sa har mangden avfall som gar till férbranning 6kat
med 22 %, eller 79 ton, vilket ar en betydande d6kning. Jamfort med 2015 har
mangden ékat med 19 ton.

Komposterbart, ton 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016
Komposterbart avfall 135,9| 143,4| 132,8| 142,2| 132,3| 121,4

For komposterbart avfall, som till stérsta delen bestar av matavfall har vi en positiv
trend de senaste tva aren med minskade mangder.

| lanet ar det enbart Ostersunds kommun som hanterar komposterbart avfall
separat, sa for verksamheter i andra delar av lanet sa ingar den komposterbara
delen i det man lagger till brannbart avfall.

201 201| 201| 201| 201| 201

Farligt avfall, ton 1 2 3 4 5 6
Fotokemikalier 0,761 1,69 0,87| 0,24 0,12| 0,23

0,05 0,61 0,10
Oljeavfall * 9 5 5
Spillolja 0,031 0,24| 0,61| 0,19 0,08| 0,04
PCB-haltig olja 0,18

12,41 18,5| 14,2| 19,0 17,3

Oljehaltigt slam™ 9,5 4 4
Sméakemikalier ” 0,711 1,20 1,13| 1,38 1,37| 0,32
Farg- Lack- & Limavfall 0,5410,35| 0,45| 0,25| 0,45| 0,55
Laboratorieavfall ™
Fororenat vatten (Formalin) 19 3,4| 24| 31| 30| 3.2
Losningsmedel 06 04| 04| 06| 14

Kvicksilver (amalgam) 0,05(0,72( 0,01 0,04( 0,03| 1,04
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Syror ™
PCB

Elektronikskrot 0,3 0,8 59| 11,2| 13,5| 14,5
Smabatterier 0,941 0,65 0,88| 0,57 0,02| 0,38
Biologiskt avfall 2,11 22| 20| 22| 1,7| 2.2
Skarande stickande 89| 83| 9,3| 8,3 8,2| 10,3
Cytostatika/Toxiska Lakemedel 9,21 11,1| 12,8| 14,1| 13,3| 17,4
Alkaliskt avfall, flytande 0,05| 0,02| 0,04| 0,15| 0,40
(rengdringsmedel) 3 3 7 6 7
0,041 0,09 0,08| 0,07| 0,09| 0,07
Composite 4 7 4 3 8 5
0,04 0,101 0,70| 0,23
Glykol 5 6 3 8
0,22| 0,32| 0,27| 0,80 0,69
Filmavfall 4 4 5 1 6
0,00
Asbestavfall 0
Totalt 35,2|144,0| 56,3| 56,7 | 63,2| 70,2

* | kategorin "Oljeavfall” ingér oljebeméngt avfall, t.ex. fat med kasserade oljefilter, trassel,
papper, absol etc. Oljeavfall fran oljeavskiljare aterfinns under rubriken "Oljehaltigt slam”.

*** Vi &r i statistiken beroende av hur avfallsmottagaren bendmner avfallet. | kategorin
“smékemikalier”, sa ingar dven det som tidigare skiljts ut som “"syror”, "l6sningsmedel’,

“glykol” och “laboratorieavfall”.

Fran vecka 21 ar 2013 borjade vi vaga elektronikskrotet sjalva, sa fran att tidigare
haft bristfalliga data pa denna avfallsfraktion har vi nu bra kontroll dver mangderna.
Okningen med drygt 12 ton beror har allts& pa att vi tidigare inte haft fullstéandig
statistik tidigare. Av den anledningen ar inte elektronikskrot med i

sammanstallningen i férsta tabellen i detta kapitel.

Mangden oljehaltigt slam har 6kat markant jamfért med 2011. De senaste aren har
tomningsintervallet okat, vilket far till foljd att &ven avfallsmangden okar, aven om

det ar storre andel vatten i avfallet i sig.

En annan orsak till att den totala mangden farligt avfall 6kat fran 2013 kan vi
harleda till att vi fran april 2013 tar hand om allt Iakemedelsavfall sjalva. Tidigare
har det lakemedelsavfall som inte klassas som toxiskt, lamnats till apoteket varifran
vi haft svart att fa data pa avfallsmangden. En bidragande orsak till att mangden
skarande/stickande, smittforande avfall har 6kat ar inforandet av s.k.
sakerhetskanyler for att f& en battre sakerhet ur arbetsmiljésynpunkt och minska
risken for stickskador. Sakerhetskanylerna har integrerat stickskydd och blir darfor

stérre mangd avfall per kanyl.
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6 Betydande miljoaspekter

En miljéutredning som visar hur verksamheterna i Region Jamtland Harjedalen
paverkar miljon har lett fram till en lista med miljdaspekter. Utifran de
miljdaspekterna har ett antal betydande miljdaspekter identifieras. Identifieringen av
miljbaspekter och varderingen av betydande miljdaspekter genomférs av
miljéstrateg. De betydande miljdaspekterna har delats upp i olika omraden och
berér omradena pa olika satt. De betydande miljdaspekterna har varderats utifran
milj6- och halsokonsekvenser av féljande aktiviteter:
o Utslapp till mark/vatten av kemikalier, Iakemedel, tungmetaller,
naringsdmnen
o Utslapp till luft av klimatpaverkande gaser
Nyttjande av naturresurser; vattenanvandning
¢ Nyttjande av naturresurser; energi (mediaanvandning; el, fjarrvarme,
datorer)
¢ Nyttjande av naturresurser; ravaror och material (icke ekologiska
livsmedel, engangsartiklar, organiska miljogifter i plaster)
Nyttjande av kemiska produkter (hantering, forvaring, produktinformation)
Nyttjande av joniserande stralning (rontgenverksamhet)
Framkallande av buller (stérande ljud fran flaktar, byggnationer, helikopter)
Produktion av avfall
Tillbud géllande brand (paverkan pa luft och vatten)
Krav vid upphandling (pa produkters och tjanster innehall)
Tjansteresor och transporter (klimatpaverkande gaser, tungmetaller)
Krav pa entreprendrer och leverantorer (kunskaper att utféra uppdrag,
produkters innehall)
¢ Indirekt paverkan (information till allmanheten, samverkan med andra
aktorer, stod till projekt)

Kriterierna for att en miljdaspekt blir betydande ar vilken miljépaverkan de kan
medfdra, sannolikhet foér miljopaverkan och omfattning av eventuell miljopaverkan.
Miljbaspekterna prioriteras sedan utifran lagar och krav, krav i regionplan,
miljdpolicy, nationella och regionala miljomal samt ekonomi.
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7/ Ordlista/Begreppsforklaringar

CERO - Climate and Economic Research in Organizations (CERO) ar ett koncept utvecklat
vid KTH (Kungliga Tekniska Hogskolan) for att hjdlpa organisationer att hitta ekonomiskt
héllbara strategier att nd uppsatta klimatmal for resor.

Certifiering — En standardiserad provning som gors av sarskilt utbildade och
ackrediterade revisorer som da kan intyga att man uppfyller kraven i det regelverk man ar
certifierad for — i detta fall miljoledningsstandarden ISO14001. Samma revisorer granskar
ocksd om vi uppfyller kraven i EMAS-férordningen och rekommenderar dé att vi far vara
fortsatt EMAS-registrerade om vi uppfyller kraven i den férordningen.

CMR - CMR stér for Cancerframkallande, Mutagent och Reproduktionstoxisk
CO2 - Kemiska beteckningen for koldioxid som ar den vanligaste s.k. vixthusgasen

COz2-ekv /CO2e/Koldioxidekvivalenter — For att beskriva hur kraftig paverkan ett imne
har pé viaxthuseffekten raknar man om till ett tal i forhéllande till koldioxid. Koldioxid har
CO2-ekv = 1 och for t.ex. lustgas, som har 298 ganger storre paverkan #n koldioxid, s ar
omrikningsfaktorn, GWP 298 och varje kilo lustgas motsvarar da 298 kg koldioxid.

Deponi — “soptipp” — det som inte kan atervinnas eller forbrannas eller méste omhéndertas
som farligt avfall ldggs pa deponi, d.v.s. gravs ner pa en plats som sen kontrolleras sa det
inte ldcker ut miljostérande d&mnen fran.

Distansoberoende teknik — teknik som gor det mojligt att samverka med andra pa
avstand, t.ex. via telefon, videokonferenser, webmoten etc.

EMAS — (Eco Management and Audit Scheme), EU:s miljostyrnings- och
miljorevisionsordning, ir en EU-forordning som faststélldes i juli 1993 och tridde i kraft
medlemsldnderna den forsta januari 1995. Den syftar till att pa frivillig vag fa foretag och
organisationer att bli miljévianligare. EMAS bygger pa ISO 14001, men innehéller dven
andra delar som ingér i ett miljoarbete.

Energiindex — Ungefir samma som Graddagar (se endan), men Energi-Index bygger pa
vetskapen att energibehovet vid uppvarmning av fastigheter inte endast beror pa
temperaturen. Inverkan av sol och vind maste ocksé beaktas liksom byggnadens
energitekniska egenskaper, anvindningssétt och ldge. Energi-index ar uppbyggt pd samma
sitt som graddagar, men med ytterligare faktorer inbakat.

EU2020-strategin - Europa 2020 ir EU:s tioarsstrategi for tillvaxt och jobb. Den inleddes
2010 for att skapa forutsattningar for en smart och hallbar tillvaxt for alla.

EU har enats om fem 6vergripande mal for 2020. De giller sysselséttning, forskning och
utveckling, klimat och energi, utbildning samt social delaktighet och fattigdomsminskning,.

f-gasforordningen — f-gas star for en konstgjord gas som bland annat innehaller fluor.
For att minska utsldppen av f-gaserna och darmed minska utsldappet av skadliga
vaxthusgaser har EU kommissionen beslutat att infora f-gasforordningen. Den nya
reviderade forordningen, EU/517/2014, giller fran den 1 januari 2015.


https://sv.wikipedia.org/wiki/EU
https://sv.wikipedia.org/wiki/EU-f%C3%B6rordning
https://sv.wikipedia.org/wiki/Juli
https://sv.wikipedia.org/wiki/1993
https://sv.wikipedia.org/wiki/Januari
https://sv.wikipedia.org/wiki/1995
https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6retag
https://sv.wikipedia.org/wiki/Milj%C3%B6v%C3%A4nlig
https://sv.wikipedia.org/wiki/ISO_14001
http://alltomfgas.se/
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Graddagar - Antalet graddagar under ett ar 4r summan av dygnsmedeltemperaturernas
avvikelser fran en referenstemperatur. Graddagar anviands bland annat till att fortlépande
skapa en rattvis bedomning av hur effektivt en byggnad varms upp av sitt virmesystem, dé
energidtgéngen for att virma upp ett hus starkt korrelerar till utomhustemperaturen.

GWP - Global warming potential (GWP) ar ett matt pa formagan hos en vixthusgas att
bidra till vixthuseffekten och den globala uppvarmningen. Skalan &r relativ och jamfor den
aktuella gasens klimatpaverkan med effekten av samma méngd koldioxid Gmf CO2-
ekv/koldioxidekvivalenter)

HCWH - Health Care Without Harm &r en ideell europeisk koalition av sjukhus,
hélsovardssystem, vardpersonal, lokala myndigheter, forsknings- / akademiska institutioner
och milj6- och hélsoorganisationer. Den har for ndrvarande 76 medlemmar i 26 lander i
WHO: s europeiska region som omfattar 17 EU-medlemsstater. HCWH arbetar med
erfarenhetsutbyte mellan medlemsorganisationerna, information och underlag till
beslutsfattare m.m. Region Jimtland Harjedalen ar en av medlemmarna i HCWH.

HVO-briinsle - HVO ir en syntetisk diesel som framstills genom hydrering av vixt och
djurfetter. HVO tillverkas huvudsakligen av olika restprodukter och avfall, som vegetabiliska
och animaliska fetter och oljor och ar ur anvandningssynpunkt identiskt med fossil diesel,
men ir alltsa inte baserad pa fossila rdvaror och raknas alltsd som biobaserat brinsle.

In-vitro - In vitro betyder i glaset och betecknar ett experiment eller liknande i konstgjord
miljo, till exempel ett provror. In vitro stir i motsattning till in vivo (som betyder i livet, i
levande) alltsa i naturlig miljo.

ISO 14001 - ISO 14001 ar en internationellt accepterad standard, som utgor grunden for
faststillande av miljoledning, och som kan anvindas i alla typer av organisationer. Grunden
till ISO 14 001 &r 55 sa kallade skall-krav. Dessa kan ses som de viktigaste komponenterna
for att lyckas med miljoledningssystem.

KTH - Kungliga Tekniska Hogskolan ar ett statligt svenskt universitet i Stockholm med
huvudsaklig inriktning pé teknik och naturvetenskap.

Koldmedia - Ett koldmedium dr ett imne som kan transportera virme genom att i
tekniska system vixla mellan gas och vitska vid vissa temperatur och tryckforhallanden.
Ko6ldmedium anvands i virmepumpar, men ocksa i exempelvis kylskap, frysar och
luftkonditioneringsanldggningar.

Ledningssystem — Ett ledningssystem har uppgiften att ssmmanstilla information frén
olika kallor for att ge en beslutsfattare en 6vergripande och korrekt bild av situationen. Med
hjalp av informationen frén ett ledningssystem fattas beslut om hur man vill paverka den
situation som presenteras. Ett ledningssystem kan ocksa beskrivas som en organisations
policy, mal och mitkriterier samt arbetet med att n& mélen. Ett ledningssystem har olika
inriktning beroende pé vad det syftar till. Ett miljéledningssystem syftar till att minska
verksamhetens miljépaverkan och ett kvalitetsledningssystem syftar till att sdkerstilla och
Oka verksamhetens kund- och intressentnytta. Ett arbetsmiljoledningssystem syftar till att
sdkra arbetsmiljoarbetet. Region Jimtland Harjedalen har ett ledningssystem som bygger
pé de fyra internationella standarderna om miljo, arbetsmiljo, informationssidkerhet och
kvalitet.
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Mutagena — En mutagen ar en foreteelse, till exempel ett kemiskt &mne, som orsakar
mutationer hos en organism, det vill sdga forandrar den genetiska informationen (DNA) i en
organism. Kemiska produkter kan vara klassade som mutagena om dess egenskaper medfor
den risken.

Ozonskiktet - I stratosfiaren, 10—50 kilometer 6ver vara huvuden, omvandlar solljuset
stiandigt en del av luftens syremolekyler till ozon. Darmed bildas det naturliga ozonskiktet,
som i sin tur absorberar ultraviolett ljus, UV-B-stralning, frin solen. Om strélningen inte
absorberades av ozonskiktet skulle den orsaka stora skador pa vixter, djur och manniskor,
eftersom UV-B-stralningen kan sonderdela molekyler. Vissa amnen kan ge skador pa
ozonskiktet.

PVC - Polyvinylklorid (PVC) dr en av de vanligaste plastsorterna. PVC ar i grunden en styv
plast men man kan blanda in mjukgorare och far da en betydligt mjukare plast. Det finns en
rad olika mjukgorare som kan anviandas i PVC. Vanligast ar ftalaterna som i méanga fall har
skadliga egenskaper. PVC ar ocksa ofta problematiskt for miljon vid bade tillverkning och
avfallsforbranning. Av dessa anledningar forsoker manga miljomedvetna organisationer
undvika mjukgjord PVC. Till vissa anvindningsomraden finns dock inte produkter
framtagna pa marknaden av annat material &n PVC.

Reproduktionstoxiska - Med reproduktionstoxisk menas att ett &mne kan orsaka (icke
arftliga) skador pa foster, nedsatt fruktsamhet hos kvinnor eller nedsatt spermieproduktion
hos méin.

Resistenta bakterier - bakterier som dr motstandskraftiga mot antibiotika.

Svensk forpackningsinsamling — Forpacknings- och tidningsinsamlingen (FTI AB)
ansvarar for insamling och atervinning av forpackningar och tidningar pa uppdrag av de

foretag — producenterna - som sprider dem i Sverige. Verksamheten finansieras av dessa
foretag och drivs helt utan vinstsyfte.

Toxiskt — giftigt

UNEP - Forenta nationernas miljoprogram, som ofta forkortas UNEP, ar ett organ som
samordnar Forenta nationernas miljoarbete.

Vixthusgaser — Vixthusgaser dr bade naturliga och konstgjorda gaser som utgor grunden
till vixthuseffekten genom att absorbera och utstrala infraréd strélning. De framsta
vaxthusgaserna i jordens atmosfar ar vattenanga (H20), koldioxid (CO2), dikviveoxid
(N20), metan (CH4) och ozon (03). Gasernas vaxthuseffekt beror pé att de slapper igenom
solljus, som virmer upp mark, trad och vatten. Den virmen kan sedan inte strala ut i
rymden igen som infrardd stralning eftersom vixthusgaserna delvis absorberar den.
Effekten blir att jordens temperatur stiger till dess att en alldeles ny jamviktstemperatur
uppnés. Utan den naturliga vixthuseffekten skulle jorden vara ungefiar 30 grader kallare dn
den ar idag. Energin och kolet som finns i fossila brianslen som stenkol och olja har, precis
som i biobranslena, bundits in genom fotosyntesen, fast for miljontals &r sedan. Nar de
gravs eller pumpas upp och forbranns idag frigors darfor koldioxid som inte har varit i
atmosfiren pa mycket lange. Vaxterna kan inte ta upp de enorma mangderna extra
koldioxid fran forbranningen av fossila branslen, vilket 6kar mangden viaxthusgaser
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i atmosfaren och vi far en forstarkt vaxthuseffekt och det man bendmner som global
uppvarmning och dr det som orsakar de klimatforandringar som vi borjat se effekterna av.

XRF-instrument — XRF ir en teknik for att undersoka forekomsten av vissa &mnen i ett
material utan att ta ett fysiskt prov av foremalet/materialet for att undersoka det kemiskt.
Man far da en uppfattning om vad foremaélet ar tillverkat av och om det innehéller vissa
amnen.

Ostersjostrategin - EU:s strategi for Ostersjoregionen (EUSBSR) ir ett samarbete mellan
EU:s linder runt Ostersjon. Strategin har tre huvudsakliga mal: ridda havsmiljon, linka
samman regionen och oka valstandet.
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