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Årets folkhälsoinsats 2017 

Ärendebeskrivning 

Region Jämtland Härjedalens folkhälsopris ”Årets folkhälsoinsats” är avsett att 
tilldelas personer, organisationer, sammanslutningar eller offentlig verksamhet som 
på ett föredömligt och aktivt sätt tagit initiativ till åtgärder som positivt påverkar 
folkhälsan inom Jämtlands län. Priset är 10 000 kr. 
 
Priset delas ut för att uppmärksamma och uppmuntra förtjänstfulla insatser inom 
området folkhälsa. Med insatser för en bättre folkhälsa menas insatser som främjar 
hälsa och förebygger ohälsa. Insatser ska bidra till ett socialt, fysiskt och psykiskt 
välbefinnande samt öka den jämlika hälsan mellan olika grupper i samhället. 15 
nomineringar-ansökningar har inkommit. 
 
Folkhälsonätverket, Folkhälso Z har i uppdrag att bereda ärendet och föreslå 
pristagare. Priset delas ut vid regionfullmäktiges sammanträde 20-21 juni. 

Regiondirektörens förslag 

Regiondirektören föreslår regionstyrelsen 
 
Årets folkhälsoinsats 2017 tilldelas Boxningsklubben Ängeln. 
 
Motivering: Klubben har en bred förankring i regionen med sin 
verksamhet där människor träffas på lika villkor oavsett ålder, kön och 
etnicitet. Alla är välkomna att delta efter egen förmåga och 
förutsättningar. Många av medlemmarna kommer från andra länder och 
gemenskapen i föreningen ger dem, förutom en hälsofrämjande 
fritidssysselsättning, också tillfälle att träna språket och en möjlighet att 
träffa nya vänner. Klubblokalen i Östersund har även blivit en 
samlingspunkt för träningsintresserade från andra kommuner i länet, och 
i Strömsund finns en lokalavdelning.  
 
 I tjänsten 



Tjänsteskrivelse  
  

 

  

 

 

 
Ingela Jönsson 
Tf regiondirektör  
 Mikael Ferm 
         Kanslichef 

Utdrag till 

BK Ängeln 
Susanne Wallner ordf Folhälso – Z 
Jörgen Persson vice ordf Folkhälso – Z 
Göran Hallman folkhälsopolitisk strateg 
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