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Bilaga till regionstyrelsens uppfoljning
2017 nationella minoriteter (dnr
RS/1284/2017)

Region Jamtland Harjedalen ar samisk forvaltningsmyndighet enligt Lagen
om nationella minoriteter och minoritetssprak (SFS 2009:724). Romer,
sverigefinnar, tornedalingar och judar har enligt samma lag ett grundskydd
som i forsta hand handlar om information och samrad. Regionen far ett
statsbidrag om 250 000 kr arligen for merkostnader som uppstar pa grund
av Lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak.

I regionplanen star att "Den psykiska hilsanhos samerna ska
uppmarksammas och mojligheten att utveckla ett sydsamiskt hilsocentrum
ska tas tillvara.”

I regionstyrelsens verksamhetsplan star att Region Jimtland Harjedalen ska
“utveckla samverkan med Norge, Visterbottens lans landsting och
Norrbottens ldns landsting om starkt psykisk halsa bland samer”.

Nedan presenteras hur arbetet fortloper i relation till dessa mal. Generellt
vad giller samiska fragor giller att det ar svart att mata hur arbetet
utvecklas. Detta hinger samman med personuppgiftslagen och det faktum
att vi inte registrerar etnicitet. Det staller krav pa hur vi formulerar mal.

Generellt ar maluppfyllelsen ganska god. Det sker en kontinuerlig
progression i fragorna som till stor del hanger samman med ett 6kat intresse.
Utvecklingen skulle bli an mer positiv med en tydligare styrning.

Psykisk halsa bland samer

Med hjalp av nationella stimulansmedel for psykisk hialsa kommer 2-3
samiska MHFA-instruktorer att utbildas. MHFA star for Mental Health First
Aid och ar en forsta hjalpen-utbildning som ror den psykiska halsan.
Avsikten ar att MHFA-instruktorerna, efter avslutad utbildning, ska utbilda
samebyar, sameforeningar och samisk allmiinhet i MHFA. Atgirden har
under en langre tid efterfragats av regionens samiska samradsgrupp.
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Instruktorsutbildningen adger rum i november 2017. (Se nedan om avtal med
SANKS.)

Sydsamiskt halsocentrum

HC Funisdalen har under varen 2017 inlett ett utvecklingsarbete med malet
att inratta ett samiskt hilsocentrum. Under varen har en projektledare
arbetat 50% med fragan. Arbetet sker i samverkan med samebyarna i
Harjedalen och Idre samt med SANKS i Norge. SANKS planerar for en
etablering i Roros. Personal fran Harjedalens narvardsomrade deltar i
planeringsmoéten med anledning av detta.

HC Stromsund har i uppdrag att utveckla hilsocentralen utifran samiska
behov. Under varen har halsocentralen forsetts med samisk konst och
inredning. En kurator arbetar pa del av tjanst (10%) med fragan.

HC Follinge har fatt medel (stimulansmedel inom PV) for ett mindre projekt
som handlar om att forebygga ohélsa bland samer. Genom seminarier och
halsokontroller vill halsocentralen sanka trosklarna till varden och forebygga
ohilsa. Fokus ligger pa somatisk hélsa, men aven psykisk halsa och
anhorigstod omfattas.

Samverkan med ovriga landsting

Under varen 2017 beviljades Region Jamtland Harjedalen, tillsammans med
Vasterbottens lans landsting och (numera) Region Norrbotten, medel fran
Socialdepartementet for att under tre ars tid etablera ett gemensamt
kunskapsnatverk for samers halsa. Projektet ska identifiera centrala
vardverksamheter i relation till samiska patienter; identifiera, samordna och
tillgangliggora befintlig samiskt kompetens; samt kompetensutveckla
vardpersonal i relation till samisk kulturforstaelse. Projektet ska ocksa ta
fram en gemensam strategi for samers hialsa. Den overenskommelse for
samverkan vad galler den specifika psykiska hilsan, som undertecknades av
landstingen/regionen i augusti 2016, integreras i projektet.

Region Jamtland Harjedalen har utsett Kerstin Norrbin och Lars Eriksson
till representanter i projektets styrgrupp. En politisk referensgrupp ska ocksa
tillsattas. I ovrigt pagar rekrytering av projektledare. Region Jamtland
Harjedalen anstiller en regional koordinator pa 50% och darutéver
tillkommer medfinansiering motsvarande 50% arbetstid.

Utover detta samverkar Region Jamtland Harjedalen med Vasterbottens
lans landsting inom AXG — Akutsjukvard i extrem glesbygd.
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Samverkan med Norge

Region Jamtland Harjedalen har ett samarbetsavtal med SANKS (Samisk
nasjonalt kompetansesenter psykisk helsevern og rus) i Norge. I januari 2017
utvecklades avtalet sa att, utover lakare inom psykiatrin, aven ldkare i
primarvarden kan remittera patienter till SANKS. En process pagar inom
primarvarden for att underlatta detta arbete, i samverkan med SANKS.

Under hosten kommer cirka 12 medarbetare vid BUP att dka pa studiebesok
till SANKS.

Ovrigt
Under varen hade Estrad Norr stor framgang med den sydsamiska jojkikalen
om Plupp. Jojkikalen visades i forsta hand for skolelever.

Samtliga hilsocentraler inom samiskt forvaltningsomrade (dvs minus Bracke
och Ragunda) har under varen fatt sydsamisk fasadskyltning.

Folktandvardens vantrum har forsetts med samiska barnbocker. Sedan
tidigare har barnhélsovarden fatt barnbocker pa samiska.

2018 ar ett samiskt jubileumsar till minne av det forsta samiska landsmotet
pa svensk sida. Detta dgde rum 1918 i Ostersund och firas under nasta ar
under namnet Staare2018. Region Jamtland Harjedalen bidrar med

500 000kr till arrangemanget som samordnas av Gaaltije. Dessutom har
regiondirektorens ledningsgrupp fattat beslut om ett internt
uppmarksammande under den sa kallade jubileumsveckan(6-10/2). Detta
kommer att ske fraimst genom 6ppna seminarier med regionens personal
som huvudsaklig méalgrupp.

I maj 2017 presenterades minoritetsutredningen, dvs den utredning som har
sett over Lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak. Region
Jamtland Harjedalen ar remissinstans.
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