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| en motion till regionfullméaktige 2015 foreslog Berit Johansson (C) och
Mats Géard (C) att Gron rehabilitering ska finnas med och erbjudas som
rehabiliteringsform och behandlingsmetod inom Region Jamtland

Harjedalen, pa liknande satt som den konventionella rehabiliteringen.

Naturunderstodd rehabilitering bygger pa forskningsbaserad kunskap om

naturens och tradgardens lakande inverkan. Upplevelser i naturen och

aktiviteter i tradgarden kan ge gynnsamma effekter pa olika halsotillstand.

Vistelse i naturen, parker och tradgéardar forbattrar
koncentrationsformagan och minskar stress, vark och trotthet.
Behandlingen riktar sig framst till personer med psykisk ohéalsa, orsakat

av stressrelaterade problem.

Regionfullmaktige beslutade i april 2016 att ge regionstyrelsen i uppdrag
att utreda evidensen och forutsattningarna for att inféra naturunderstodd
rehabilitering som rehabiliteringsform och behandlingsmetod och
aterkomma med ett forslag till november 2016. Den 23 november 2016
fick regionstyrelsen i uppdrag av regionfullméaktige att kontakta Samjamt
(Samordningsférbundet i Jamtlands 1&an) for att inleda dialogen om ett

projekt kring Gron rehabilitering i Jamtlands lan.

Samjamt har tackat ja till att samordna arbetet kring att utveckla
formerna for Naturunderstodd rehabilitering i Jamtlands |an och en
arbetsgrupp har bildats for att driva pa arbetet med att verkstélla

regionfullmaktiges beslut.
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Inledande moten har héallits med representanter fran Primarvéarden,
Psykiatrin, Mittuniversitetet, Samordningsférbundet och
Processledningen for sjukskrivningsprocessen. Vid motet diskuterades
uppdragets innehall och syfte, méalgrupp samt behovet av en inledande

kunskapsuppbyggnad.

Forskningsansdkan AFA
Inga séarskilda medel har avsatts inom Region Jamtland Harjedalen for

arbetet med naturunderstodd rehabilitering. For att fa finansiering till
projektet soks forskningsmedel tillsammans med Mittuniversitetet. Om
forskningsanslag erhéalls kommer projektet att kunna genomforas for en
storre grupp patienter med forskning pa process och resultat, med
jamforande kontrollgrupper. Om inga forskningsmedel erhalls far projektet
genomforas i liten skala med Regionens egna resurser och utan stod av

Mittuniversitetet.

En forsta forskningsansokan till Forte avslogs under varen och arbete
pagar nu for att ldamna en ny forskningsansdkan till AFA avseende
naturunderstodd rehabilitering. Patrick Millet, Mittuniversitetet, ar
forskningsansvarig i projektet.

Forskningsanstkan ska inlamnas senast den 20 augusti. Mittuniversitet stir

bakom ansdkan och Region Jamtland Hérjedalen 1dmnar ett "Letter of intent" déir det
framgar att primarvarden kommer att medverka i rekryteringsarbetet genom att
rekommendera personer naturunderstddd rehabilitering.

Beslut ges tidigast i december, men troligast i slutet av januari 2018. Vid
positivt besked kan verksamhet och forskning starta i april manad 2018
med varaktighet under tva ar.

Upplagget i projektansokan ar ett antal grupper i tradgardsmiljé med
verksamhet 3-5 timmar per dag, fem dagar i veckan under 12-14 veckor.
Grupperna bestar av 5-8 deltagare, vilket ger ca 50 deltagare totalt under
en tvaarsperiod. Det kommer att finnas tva kontrollgrupper varav en grupp
tar del av ordinarie vardutbud och den andra inte nyttjar ndgon

behandling alls.

Det &r viktigt att tradgarden ar designad s& att det finns en lugnande miljo

med plats for vila och avskildhet. Dialog har forts med Torsta om lamplig
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lokal och bemanning men de kan inte husera projektet utifran att de har

eget LEADER-projekt som ocksa omfattas av odling. Samtal har inletts med annan
triidgard i Ostersundsomradet och beddmningen r att fungerande tridgardsmiljo ska
kunna finnas tillginglig vid projektstart. Tva resurspersoner ska finnas for

deltagarna, en tradgardskunnig och en person som ska samordna
deltagarnas introduktion, planering, uppfoljning av plan samt avslut

inklusive dvergang till arbetsprovning.

Seminarieserie
Det finns ett behov av inledande kunskapsuppbyggnad och samsyn hos

berérda aktorer infor forsdket med naturunderstédd rehabilitering, inte
minst hos behandlingsansvariga inom halso- och sjukvarden. Fokus for
insatsen ska vara atergang i arbete eller annan sysselsattning, inte enbart

Okat valbefinnande. Att tydliggdra detta ar viktigt for inblandade parter.

En seminarieserie planeras med stod av Mittuniversitetet och verksamma
inom psykiatrin och primarvarden. Syftet med seminarieserien ar att
beskriva nulage for sjuktalen i lanet, att beratta hur samarbetet i STR-
modellen (samordnad tidig rehabilitering) ar tankt att fungera samt att
Oka den teoretiska kunskapen om arbetshélsa och rehabilitering.
Naturunderstodd rehabilitering presenteras med tyngdpunkt pa resultat
och praktisk erfarenhet ifran Goteborg och Alnarp, och da foretradesvis
med representation fran bade héalso- och sjukvarden och
arbetsgivarsidan.

Seminarieserien planeras till januari-mars 2018, med tre olika
sammankomster.

Seminarieserien blir en naturlig del i forskningsarbetet och lever dven upp

till AFAs krav pa att ett larande ska ske under forskningsarbetets gang.

Oavsett om det blir ett positivt beslut ifran AFA eller inte s& behovs en
kunskapsuppbyggande seminarieserie for berdrda parter infor projektet
med naturunderstdodd rehabilitering. Det kdnns sarskilt viktigt att skapa
en god dialog med priméarvardens psykosociala enheter, kommunernas

socialtjanst och lanets storre arbetsgivare.
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Att beakta i det fortsatta arbetet
Fran hélso- och sjukvarden har framkommit synpunkter pa begreppet

gron- eller naturunderstodd rehabilitering, att man saknar en klar
definition. En annan synpunkt som lyfts ar att Regionen istéallet for
tradgard borde kunna nyttja den vilda naturen som lakande rum,
exempelvis ordinera skogspromenader. Att bli tydligare i vad som avses
med naturunderstodd rehabilitering och de goda resultat som forskningen

kan visa pa blir ett atagande for de som arbetar med projektet.

Detsamma galler diskussionen om de olika alternativ som finns for
naturunderstddd rehabilitering. Forskning visar att en kontrollerad,
planerad gron miljo kravs for vissa tillstand - sa att man kan kdnna
trygghet. Detta talar for tradgardsalternativet. For andra grupper och
sjukdomstillstand kan den fria naturen vara en bra miljo att vistas i.

Att kunna behélla bada dessa perspektiv i det kommande arbetet kdnns

angelaget.

Karin Jonsson

Processledare Sjukskrivningsprocessen
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