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Raport - Uppfoljning av aktiva mal -
tillganglighet omrade barn unga vuxna

BAKGRUND

Regionfullmaktige har i sin regionplan beslutat om ett antal strategiska mal for perioden
2017-2019. Regionstyrelsen har ett 6vergripande ansvar for att leda och samordna planering
och uppfoljning av verksamheten utifran de strategiska mélen. I regionstyrelsens
verksamhetsplan dterfinns for varje strategiskt mal tva aktiva mal och ett antal
framgéngsfaktorer i form av utvecklingsomraden. De anger styrelsens prioritering for 2017.
De aktiva malen ar méatbara och f6ljs upp i varje manadsrapport till regionstyrelsen och som
fordjupning tva gdnger om aret.

Andel patienter i procent som vidntat mindre dn 30 dagar till forsta besok
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Andel genomférda besék som vantat mindre &n 30 dagar
M3Inivad 90%/100%

Positiv utveckling under senaste 12 manaderna. BUP:s nya mottagning for snabbare
bedémning och kortare behandlingsinsatser ger effekt. Dock ar trycket pa verksamheten
fortsatt hogt varfor prioriteringar gors. Vantetider till utredningar fortsatt uppemot 1 ar.
Patienter pa remiss med utredningsfragestillning far ofta vanta lingre dn 30 dagar pé en
forsta bedomning. Likasi har BUP patienter med 1ag prio som véantat lange dven pa
behandlingsinsatser. Ofta ar detta patienter som har andra stodinsatser frén exempelvis
socialtjanst eller elevhilsa. Under 2016 var kderna till BUP vixande. Den nya
organisationen for BUV samt BUP ger mgjlighet till hogre kapacitet. (Enheten for
neuropsykiatri pd BUV lades ned vid arsskiftet 16/17 och resurser darifran 6verfordes till
BUP samt BUH. Samtidigt nedprioriterades habiliterande insatser for ADHD gruppen.
Samtidigt medférde den prioriteringen att mer resurser finns for att fullgora BUP:s
uppdrag). Dock tar det tid med nyrekryteringar samt introduktion av ny personal. Nar
patienter som viantat linge val far ett nybesok paverkar detta naturligtvis siffrorna for
tillgangligheten till forsta besok. Denna effekt kan ses under juni dé inflédet till BUP var
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lagre och resurser kunde fokusera pa att triffa patienter med lag prio som véntat lange.
Omrade BUV har ocksa nyligen genomfort en upphandling av neuropsykiatriska
utredningar. Fran och med denna hést kommer verksamheterna att kunna avropa
upphandlade utredningar for att korta kéerna. Detta dr viktigt &ven om bemanningen av
psykologer ser battre ut nu d&n under 2016. Detta dd ménga psykologer i verksamheterna ar
nyutbildade alternativt dr under specialistutbildning, vilket paverkar produktiviteten.
Prognosen ar en forsamring av tillgdnglighetssiffrorna ndarmsta aret. Beroende pa det stora
behovet av nybesok for de patienter med 1ag prio som viantat langre &n 30 dagar. Langsiktigt
(langre an 1 ar) dr prognosen forbattrad tillgdnglighet jamfort 2016/2017. Dock ar detta
beroende av framgang med kompetensforsorjning samt till viss del beroende av fortsatta
externa intdkter i form av statliga medel. Likasa riskerar prognosen spricka vid fortsatt 6kat
inflode utan motsvarande resursokning.

Andel av patienterna som fatt en forsta bedomning inom 30 dagar. Jamférelse mellan
landsting och regioner samt utveckling 2015-2017.
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Antal landsting och regioner som klarar malnivan 90% allt fiarre senaste aren. Orsaken
oklar. En forklaring kan naturligtvis vara det 6kade inflodet. Samtliga landsting och regioner
rapporterar om okat inflode med cirka 20-25 %. En annan forklaring kan vara dndrade
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prioriteringar nar stimulansmedlen for uppnatt mal om minst 90% besck inom 30 dagar
togs bort 2016. I beaktande déir finns dock farhdgor om tidigare alltfor stort fokus pa
nybesok, dar patienter darefter far vinta allt langre pa aterbesok. Likasa fanns farhdgor om
att intensivare behandlingsbehov nedprioriterades. Stockholm har en styrmodell dar BUP
mottagningarna till viss del intdktsfinansieras genom uppnéatt mél om tillganglighet till
forsta besok.

Andel av patienterna som fatt en forsta bedomning inom 30 dagar. Jamférelse mellan
landsting och regioner samt utveckling 2015-2017.
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Tillgang till sjukgymnast/Fysioterapeut pa BUP.

Nyckeltal 2016 - Barn- och ungdomspsykiatri lansniva
Arsarbetande fysioterapeuter/sjukgymnaster per 100 000 invanare 0-17 ar
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W Antal arsarbetande fysioterapeuter/sjukgymnaster per 100 000 invanare 0-17 ar

Graf ID: 3848

Graf 3848 visar antalet drsarbetande fysioterapeuter och sjukgymnaster per 100 000 invinare 0-17 ir. Antalet drsarbetare beriknas som
totalt antal timmar arberade under aret dividerat pi 1 760 (uppskatrat antal timmar fér en heltidstjinst). Antalet drsarbetare ar justerat for
utomlinspatienter.
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En heltidstjanst skulle motsvara 4 heltidsarbetande per 100 000 innevanare 0-17 ar i var
region i ovanstaende jamforelse. For narvarande har vi en sjukgymnast nyanstalld i
akutteamet pa BUP som arbetar 60%. Dock i huvudsak med andra arbetsuppgifter dn
sjukgymnastik. Sedan arsskiftet arbetar en sjukgymnast 40% i BUP:s atstOrningsteam.
Tillgéng till sjukgymnast saknas i dagsldget for 6vriga patientgrupper pd BUP. Bedomningar
och behandlingar av motoriska avvikelser ingar inte i BUP:s priméra uppdrag att utreda och
behandla psykisk ohélsa. Arbete med en 6verenskommelse mellan BUP och BUH om
ansvarsomraden och tjansteutbyte pagar och berdknas vara klar vid arsskiftet.

Mikael Lec-Alsen
Omradeschef Barn Unga Vuxna samt Rett center
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