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Regionstyrelsens uppfoljning 2017 om
lakemedel

Uppfoljningsrapporten ger en nuldgesbeskrivning av ldkemedelsomradet inom Region
Jamtland Hérjedalen.

I maj uppgraderas likemedelsmodulen i journalsystemet COSMIC. Likemedelsmodulen
fordandrades i sin uppbyggnad for att 6ka patientsdkerheten och for att mojliggora senare
onskad vidareutveckling av modulen. Det innebar dock att hela modulens utseende
forandrades, nya rutiner kriavdes, ny utbildning i systemet behovdes och alla lakemedel
maste manuellt féras 6ver fran den gamla versionen till den nya. For att underlatta
overforingen av lakemedel till nya versionen kriavs ordinationsmallar, vilka dven underlattar
nyforskrivning av 1akemedel i nya modulen.

Arbetet infor uppgraderingen av modulen tog mer resurser an forviantat fran
lakemedelsomradet. Dessutom medférde en langtidssjukskrivning att skapandet av tusen
ordinationsmallar méste 6verflyttas p4 andra medarbetare. Det hade till f6]jd att 6vriga
arbetsuppgifter inom lakemedelsomradet fatt nedprioriteras det senaste dret och att
uppfoljningen av lagefterlevnaden blivit eftersatt.

Alla patienter ska ha en komplett lakemedelslista i
COSMIC/PASCAL baserad pa kostnadseffektiva lakemedelsval.

Ur overgripande handlingsplan likemedel.

Som redovisats ovan méste forskrivarna éverfora patienternas likemedelslistor manuellt till
den nya versionen av COSMIC. Risken finns att patientens liakemedelslista inte dr komplett i
nya versionen om inte tid finns for forskrivarna att fora 6ver lakemedlen. Det kan finnas
aktuella ldkemedel i journalsystemets nya version, i dess gamla version och i simsta fall
fortfarande i VAS. Flera ldkemedelslistor innebar en patientsikerhetsrisk. Dessutom kan
inte patienten fa en aktuell lakemedelslista utskriven. Verksamheten har behov av stéd och
tid for att 6verfora patientens hela likemedelslistor till den nya versionen av COSMIC.

I borjan av sommaren rapporterades det muntligt frin flera kommuner i ldnet att deras
patienter inte far korrekta lakemedelslistor fran varden. Likemedelsansvarig ldkare i Region
Jamtland Hirjedalen genomforde darfor en mindre undersokning pa alla patienter fodda
1930 eller tidigare, och som varit pa lakarbesok pa akuten eller pa en hilsocentral under 1-2
veckor i juli-augusti. Totalt 452 patienters lakemedelslistor undersoktes. Av dessa
exkluderades 99 patienter pa grund av att de var dospatienter vars lakemedelslistor finns i
ett annat system an COSMIC. Av kvarvarande 353 patienter hade 66% kompletta
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lakemedelslistor. Det var dock geografiska skillnader dar vissa ldnsdelar hade st6rre andel
patienter med kompletta ldkemedelslistor 4n andra. Av 24 patienter som skrevs ut fran
akuten hade 75% av patienterna kompletta listor vid utskrivning. Av de patienter som, enligt
journalanteckningarna, var kommunanslutna hade samtliga kompletta 1dkemedelslistor. I
de flesta fall nir lakemedel saknades, s& var det av mindre allvarlighetsgrad.

Det ar ett bra resultat i semesterperioden, men Regionen efterstravar en nollvision, dvs att
alla patienter ska ha en komplett likemedelslista i COSMIC. Det finns ockséd med som ett
mal i 6vergripande handlingsplan lakemedel.

Sakrare lakemedelsanvandning — ratt Iakemedel till ratt person
vid ratt tillfalle.

Ur évergripande handlingsplan Idkemedel.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om ordination och hantering av likemedel i
hélso- och sjukvirden har uppdaterats och borjar att gélla 2018. Det ar ett omfattande
arbete som resulterat i revideringen av foreskrifterna. Likemedelssamordnande
sjukskoterska och regionapotekare inom Likemedelsteamet har paborjat revidering av
centrala rutiner i samband med detta samt paborjat planering for information och
utbildning i Regionen.

Vid foregdende ars uppfoljning om lakemedel redovisades att kunskapen bade kring det
nuvarande regelverk som omfattar lakemedel och ldkemedelshantering har forsdmrats
under senaste iren pd ménga hall i verksamheten. Arets kvalitetsgranskningar av
lakemedelshanteringen visar pa samma resultat. Det finns ett stort behov av
kompetensutveckling inom ldkemedelsomrédet. Extra viktigt blir det nu nér forandringar av
foreskriften sker. For att 6ka stodet till verksamheten, och framst sjukskoterskorna, i
lakemedelshanteringen behover lakemedelsteamet arbeta narmare verksamheten.
Kvalitetsgranskningar av likemedelshanteringen behover ske oftare och med narmare
samarbete i dtgirdshanteringen sa att varje enhet far stod med sina rutiner och problem.
Ytterligare ett sitt att stirka sjukskoterskan i hennes likemedelsarbete ar att
lakemedelsteamet finns med vid introduktionen av nya sjukskoterskor, framfor allt de
nyutbildade. Regionen planerar dessutom for 6kat farmaceutisk stod i verksamheten genom
framtida forandringar i lakemedelsférsorjningen.

En viktig kanal for att sprida ny kunskap och férandringar inom lakemedelsomradet, ar
lakemedelsansvarig sjukskoterskor i verksamheten. Tyvérr dr narvaron 1ag vid
informationsmoten for nimnda grupp. Funktionen likemedelsansvarig sjukskéterska bor
finnas med bland karridrvigar som skapas for sjukskoterskorna inom Regionen och att de
maste delta i de informations- och utbildningstillfdllen som ldkemedelsteamet
sammankallar till for ndimnda grupp.

Projektet med kliniska apotekare pa Medicinenheten fortloper sedan borjan av aret. En
apotekare arbetar nagra timmar dagligen pa enheten for att hjélpa till att forbereda enkla
och fordjupade likemedelsgenomgangar. Apotekarens arbete ar beroende av samverkan
med andra yrkeskategorier for att utvecklas, vilket har varit svart pa grund av tidsbrist for
alla parter. I augusti planeras en omstart av projektet.
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Dosdispenserade lakemedel

Efter en upphandling tillsammans i norra sjukvardsregionen, sa bytte Region Jamtland
Harjedalen leverantor av dosdispenserade lakemedel frén Apoteket AB till Svensk Dos AB i
borjan av dret. Skiftet gick bra. Det innebar att kostnaden for dosdispenseringstjansten
minskade med 41%, vilket motsvarar en besparing pa ca 1 miljon kronor for Region
Jamtland Hirjedalen.

Kostnadsutveckling lakemedel

Den totala kostanden for 1akemedel (receptlikemedel med f6rmén, rekvisitionslikemedel,
patientens egenavgifter samt specialsubventioner sdsom smittskyddsldkemedel och
preventivmedel) uppgick till ca 280 miljoner kronor det forsta halvaret 2017. Det dr en
okning med 15 miljoner, vilket motsvarar 5,76 %, jamfért med samma period foregéende ar.
Den genom snittliga 6kningen i riket samma period var 3,47 %.

Matetal Formanskostnad — Kostnad
utfall 2017-07 ack rekvisitionslakemedel
— utfall 2017-07 ack

Kostnadsutvecklingen (i procent, %) RJH: 7,08% (Riket: RJH: 2,32% (Riket:
0, 0,
for forménslakemedel och for 5,47%) 7,21%)
Eekvisi‘tionsléikemede.l ska vara lagre (NLL: 1,60%; VLL: (NLL: 3,34%: VLL:
an nationella utvecklingen. 0,67%; LVN: 4,26%) | 2,73%; LVN: 10,18%)

Ur overgripande handlingsplan likemedel.

Det ar framst kostnaden for forméanslikemedel som 6kar i Regionen. Det beror dels pa att
Regionen senare introducerade de nya orala antikoagulantia (blodfértunnande) dn 6vriga
riket samt att nya och dyra orala antidiabetika forskrivs i allt hdgre grad. Inom bade
forméns- och rekvisitionslakemedel driver introduktionen av nya dyra lakemedel
kostnadsokningarna (+7,6 miljoner kronor (64%) jamfort med samma period foregdende
ar). De nya lakemedlen beror ofta ett fatal patienter, men till hoga kostnader som kan fa stor
budget- och kostnadspéverkan i mindre landsting/regioner. Tack vare det nationella
samarbetet med inforandet av nya dyra lakemedel sa far Regionen ta del av formanligare
priser och kan erbjuda en jamlik ldkemedelsbehandling med 6vriga landet. Det negativa
med samarbetet dr att Regionen inte sjilv kan prioritera resurserna utifrén lokala
forutsattningar och att det administrativa arbetet lokalt vixer.

Den dyraste likemedelsgruppen bade nationellt och lokalt dr, sedan ménga ar,
immunsuppressiva medel. Trots stora kostnadsminskningar inom gruppen sé fortsitter
kostnaden att 6ka. Det beror pé att fler indikationsomraden tillkommer s fler patienter far
ta del av behandlingen samt att den besparingen de nationella trepartsforhandlingarna
resulterar i inte ar inkluderade i den nationella statistiken.

Framtiden

Under kommande ar kommer arbetet f6r framtidens ldakemedelsforsorjning att fortsatta.
Likemedelsteamet kommer att kunna ge forstiarkt stod genom omfordelning av resurser
under hosten for att bland annat kunna utfora fler kvalitetsgranskningar samt genomfora en
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djupare analys 6ver bestéllningsmonster och sortiment bade pé enhetsniva och
overgripande niva. D4 blir Regionen vil forberedda for framtida forandringar.

Arbetet med att patienternas lakemedelslista pa avdelningarna, som sjukskoterskorna delar
lakemedel fran, ska bli elektronisk i COSMIC pa alla avdelningar kommer att fortga. Detta
arbete kommer att fortsatt paverka uppfoljningen av lagefterlevnaden, men i mindre grad dn
senaste aret.

Lakemedelskommittén, vars arbete varit nedprioriterat under viren, kommer att revidera
rekommendationslistan 6ver de likemedel som framf6r allt bor anvindas vid vanliga
sjukdomar utifran terapitradition, evidens, sikerhet, kostnad och miljoaspekt. Dessutom
kommer Liakemedelskommittén att uppscka de hélsocentraler som s onskar for att
diskutera forskrivningsmonster, nyheter inom likemedelsomradet samt kvalitetsmal.

Sammanstallning av atgardsforslagen i rapporten

e Verksamheten har behov av stod och tid for att 6verfora patientens hela
lakemedelslistor till den nya versionen av COSMIC samt nér elektronisk
lakemedelslista pa avdelningarna infors.

e Sjukskoterskorna behover kompetensutveckling inom likemedelsomrédet och ett
okat stod i sina lakemedelsfragor. Till exempel kan detta ske med 6kad nirvaro av
lakemedelsteamets experter i verksamheten samt att sjukskoterskorna far tid att
delta vid lakemedelsinformation och liakemedelsutbildningar som Regionen
anordnar. Den resursforstarkning lakemedelsteamet far kommer att bidra till 6kat
stod ute i verksamheten.

e  For att uppréatthalla kunskapen om forandringar inom likemedelsomradet bor varje
enhet ha ldkemedelsansvariga sjukskoterskor som deltar i de aktiviteter som
erbjuds. Denna friga kommer att lyftas i styrgrupp likemedel under hosten.

¢ Nyanstillda sjukskoterskor, framfor allt nyutexaminerade sjukskoterskor, bor fa en
god introduktion i lakemedel.
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