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Införande av remisskrav för smärtbehandling 
När regionfullmäktige år 2015 införde egen vårdbegäran (RS/219/2015) togs krav på 
läkarremiss bort som gör att patienterna i praktiken själva kan skriva sin remiss för 
att få vård och behandling inom den öppna vården vart som helst i Sverige. Detta 
har bland annat medfört att landstingen/regionerna fått minskad kostnadskontroll 
på vård som länets medborgare tagit del av från vårdgivare i andra delar av landet.  
 
Den 20-21 juni 2017 beslutade regionfullmäktige att ge regionstyrelsen delegation 
på att fatta beslut om när och för vilka åtgärder läkarremiss återinförs för viss vård 
och behandling inom öppen specialiserad hälso- och sjukvård. För dessa åtgärder 
upphör också rätten att utfärda egen vårdbegäran. 
 
För patienter som får smärtbehandling är det idag internt inom regionen i 
praktiken krav på remiss från läkare. När ett besök görs hos en extern vårdgivare 
verksam i annat län än där man är folkbokförd och som har avtal med ett 
landsting/region förutsätts att man följer både vårdlandstinget och hemlandstingets 
regelverk för remisskrav för att få ersättning för utfört besök.  
 
Det är alltid det medicinska behovet som ska styra men ibland kan hemlandstingen, 
som bekostar behandlingen, och den som utfärdar behandlingen ha olika 
uppfattning om det medicinska behovet och vid sådana åkommor kan det vara bra 
med tydliga remisser. 
 
Då regionen ibland tvingas använda vårdgivare utanför länet för denna tjänst 
föreslås därför att krav på remiss för smärtbehandling återinförs så att det blir den 
medicinska bedömningen inom Region Jämtland Härjedalen som gäller. Rätten att 
utfärda egen vårdbegäran upphör därmed för dessa behandlingar. 
 

Regiondirektörens förslag 

Krav på remiss från läkare återinförs för smärtbehandling. 
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