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Naturunderstodd rehabilitering - lagesrapport
Arendebeskrivning

I en motion till regionfullméktige 2015 foreslog Berit Johansson (C) och Mats Gard
(C) att Gron rehabilitering ska finnas med och erbjudas som rehabiliteringsform
och behandlingsmetod inom Region Jamtland Hérjedalen, pa liknande satt som
den konventionella rehabiliteringen.

Som svar pa motionen beslutade regionfullméktige i april 2016, §72, att ge
regionstyrelsen i uppdrag att utreda evidensen och forutsittningarna for att infora
naturunderstodd rehabilitering som rehabiliteringsform och behandlingsmetod och
aterkomma med ett forslag till november 2016. Den 23 november 2016 fick
regionstyrelsen i uppdrag av regionfullmiktige att kontakta Samordningsforbundet
i Jimtlands lan for att inleda dialogen om ett projekt kring Gron rehabilitering i
Jamtlands lan.

Samjamt har tackat ja till att samordna arbetet kring att utveckla formerna for
Naturunderstddd rehabilitering i Jimtlands lan och en arbetsgrupp har bildats for
att driva pa arbetet. For att fa finansiering till projektet soks forskningsmedel
tillsammans med Mittuniversitetet.

En lagesrapport med beskrivning av pagidende arbete har upprittats och delges
regionstyrelsen.
Regiondirektdrens forslag

Lagesrapport om arbetet med Naturunderstodd rehabilitering i Jamtlands lan laggs
till handlingarna.

I tjansten
Ingela Jonsson

Tf Regiondirektor Carsten Dencker
Chef Hilso- och sjukvardspolitiska avd
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