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Handledning av ST-liikare pa distans

Bakgrund

Region Norrbotten, Region Jémtland-Hérjedalen, Vasterbottens lidns landsting och
Landstinget Visternorrland, bedriver sedan ett flertal é&r ett framgangsrikt
utvecklingsarbete med modern distansteknik. Det géller savil inom utbildning
som vid métet med patienten. Den tekniska utvecklingen sker béde internt inom
respektive landsting och regiongemensamt. Den senare sker inom dels, den
hogspecialiserade varden och dels inom Norrlandstingens Regionforbund (NRF).
Multidisciplinéra regionala konferenser har under flera &r med stor framgéang
tillampats bl.a. for utveckling av cancervérden i regionen.

Anvindning av distansteknik dr numera ett vardagligt och sjélvklart arbetssétt.
Den kompetens som pa s4 sitt distribueras innebér stora fordelar f6r savil vara
patienter som f6r kompetensutveckling. Det &r ocksa ett resurseffektivt arbetssitt
som forstérker utbildningskapaciteten.

Anpassningen av regelverk till de digitala samhdllet &r ocksa tydlig, exempelvis
att Kommunallagen fr.o.m. forsta februari 2014 (SFS 2013:1053), dndrades med
avseende pa mojligheten att i kommunala beslutsorgan anvénda distansteknik for
deltagande i méten, vilket tidigare inte varit mojligt.

Handledning med modern teknik

Vi konstaterar nu att vissa foreskrifter inom utbildningsomradet inte &r utformade
for att tillvarata dagens tekniska mojligheter. Fragan om handledning pa distans
av ST-ldkare har darfor aktualiserats. Det dr m6jligt for handledare att vara digitalt
nédrvarande i de moment som ingér i handledarrollen, men i féreskrifter anvinds
begrepp som utgér ifrén tidigare forhllanden d.v.s. frén fysisk ndrvaro. Eftersom
det sedan lénge &r mojligt att genomfora hela utbildningar pé distans, férefaller
det enligt var mening mer som ett forbiseende, att foreskrifterna f6r handledning
inte uppdaterats pa denna punkt.




Pr_oblemet

I en tidigare skriftvéxling med Socialstyrelsen hinvisar man i brev fran 2016-04-
25 (Dnr 10.4-6783/2016), till nyligen framtagna allménna rad SOSFS 2015:8. En
utredning som 1ag till grund for de nya bestimmelserna resulterade i skérpta
kvalitetskrav f6r handledningen. Dessa kvalitetskrav kan uppfyllas &ven med
anvindning av distansteknik. Skérpningen i férhéllande till tidigare regelverk
rorde en stabilare planering och struktur for handledningen. Detta kan lika vil
uppfyllas med handledning via videoteknik. I géllande forfattning SOSFS 2015:8
berdrs fragan om handledning pa distans 6verhuvudtaget inte. Det &r var mening
att detta behover forindras och att distansteknik kan anvéndas med bibehéllande
av krav pa god planering av handledningen och pa handledarens kompetens. En
avviigning mellan personliga m&ten och méten per videolidnk kan goras av
handledare och adept.

I skriftviixlingen i fragan med Socialstyrelsen uttrycker man att handledning pa
distans inte dr en 6nskvérd utveckling. Det skulle kunna bero pa att man hittills
inte anvint den kommunikationsmetoden i stérre omfattning. Utifrén var
omfattande erfarenhet av att utveckla savil utbildning som patienthandldggning
per videoteknik vet vi att god kvalitet kan uppnés med distansteknik. Det
forefaller ocksa foreligga ndgon form av missforsténd, da vi fran Socialstyrelsen
fatt svaret “Eftersom handledarens nérvaro ocksé ar viktig ur ett
patientsikerhetsperspektiv dr detta inte enbart en friga om nya metoder att bedriva
pedagogik p4”. Hirvidlag antas foreligga en missuppfattning. Handledaren deltar
inte i ST l&karens patientkontakter.

Fér kompetensforsorjningen — inte bara i Norra regionen, men hos oss i synnerhet
— #r det av storsta vikt att foreskrifter anpassas till nutida forhéllanden for att
didrmed sékra tillvaratagandet av dagens - och framtidens tekniska méjligheter -
respektive arbetssétt.

Saledes ser vi det som ytterst angeléget att fragan, s& snart som mojligt far en
16sning samt att denna initieras till rétt fora genom Er, Socialdepartementets
forsorg.

Eventuella fragor — och dterkoppling

Vilkommen att kontakta Lennart Moberg, Landstinget Vésternorrland,
tel. 070-191 68 75, alternativt via e-post: lennart.moberg@lvn.se
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