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Angaende skrivelse om handledning pa distans for ST-
likare

Tack for er skrivelse om handledning pé distans for ST-likare.

Socialstyrelsen har nyligen tagit fram nya foreskrifter och allminna rad om 13-
karnas specialiseringstjénstgoring, SOSFS 2015:8 och Malbeskrivningar 2015.
Den utredning som ligger till grund for de nya bestdmmelserna resulterade i
skérpta kvalitetskrav for handledningen i ST. SOSFS 2015:8 innehaller bl.a. nya
bestimmelser om att den huvudansvariga handledaren bér tjdnstgéra dir ST-
lakaren huvudsakligen genomfor sin ST och att handledningen bdr schemaliggas
1 ordinarie tjdnstgéringsscheman. Det tydliggérs &ven att en huvudansvarig
handledare ska utses till ST-likaren som ocks ska ha tillgéng till en handledare
under varje utbildningsperiod. I sammanhanget kan dven nimnas att Socialsty-
relsen hiller pd att ta fram ett utbildningsstéd for handledningen i ST.

Med anledning av er skrivelse har fragan om handledning p4 distans i ST pa nytt
tagits upp till diskussion, bl.a. med medicinskt sakkunniga pé behérighetsenhet-
erna liksom vid Nationella radet for specialiseringstjanstgdrings sammantride
den 16 december 2015.

Socialstyrelsen anser att handledning pa distans inte &r en énskvird utveckling
for kvaliteten i ST. Handledarens nérvaro ar viktig for den kontinuerliga kompe-
tensbedomningen av ST-ldkaren, exempelvis for att kunna fénga upp detaljer i
ST-lakarens arbetsstt och beteende och for att 3 en nddvéndig helhetsbild av
ST-lakarens utveckling. Eftersom handledarens niirvaro ockss ar viktig ur ett
patientsikerhetsperspektiv ar detta inte enbart en friga om nya metoder att bed-
riva pedagogik pa.

Socialstyrelsen anser dock att handledning pa distans kan vara ett viktigt kom-
plement, under kortare och planerade perioder av utbildningen.
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