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Svar på motion från Cristine Persson och Elin Lemon (C) om 
att införa handledning på distans för studerande 
specialistläkare 

Ärendebeskrivning 

Cristine Persson och Elin Lemon (C) har lämnat en motion till regionfullmäktige 
om att införa handledning på distans för studerande specialistläkare där det är 
möjligt utifrån lagstiftningen. 
 
Inom ramen för samarbetet i Norrlandstingens Regionförbund skrev de fyra 
norrlandstingen i januari 2016 till SKL med begäran om att de agerar i lämpliga 
forum i denna fråga. SKL svarade då muntligt att vi borde skriva direkt till 
Socialstyrelsen. Så gjordes också där norrlandstingen påtalade behovet av att kunna 
få genomföra handledning på distans. När då Socialstyrelsen svarade 2016 i april att 
de inte ser denna utveckling som önskvärd beslutade vi att ånyo agera i frågan. Det 
har gjorts i muntliga samtal med ministrar och slutligen våren 2017 genom ett brev 
till Socialdepartementet. Detta har vi ännu inte fått något svar på.  
 
Tjänstepromemorian från ST-studierektorerna, FoU-direktören och medicinsk 
rådgivare inom primärvården beskriver hur regionen idag hanterar det läge som 
råder. 
 
Summerat betyder detta att motionärernas tolkning av att det finns möjligheter som 
regionen inte tillämpar inte stämmer med de föreskrifter som Socialstyrelsen 
utgivit.  
 
Region Jämtland Härjedalen har inom ramen för samarbetet inom 
Norrlandstingens Regionförbund agerat för att uppnå det som motionärerna önskar 
och inväntar erforderliga svar för att agera vidare i frågan. 
 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige 
 
Motionen bifalls. 
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I tjänsten 
 
Hans Svensson 
Regiondirektör  Ingela Jönsson 
   Chef Hälso- och sjukvårdspolitiska avd 

Utdrag till 

Cristine Persson och Elin Lemon (C) 
FoU-direktör 
Chef Hälso- och sjukvårdspolitiska avd 
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