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Avtal mellan Region Jamtland Héarjedalen i norra halso- och
sjukvardsregionen och Sveriges Kommuner och Landsting
om etablering av Regionalt Resurscentrum/Regionalt
programomrade for Psykisk Halsa under 2017

Stod till etablering av Regionalt Resurscentrum

I 6verenskommelsen om stdd till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa for 2017
mellan staten och Sveriges kommuner och Landsting (SKL) anges att (hogst) sex
stycken Regionala Resurscentra for Psykisk Hélsa ska etableras under 2017.

Regionala Resurscentrum samlar gemensamma stédresurser som ska bidra till
strategiskt och langsiktigt forbittringsarbete inom omradet psykisk hilsa, och &r en del
av en struktur for 6kat kunskapsutbyte inom omrédet psykisk hilsa (inklusive psykisk
ohilsa och psykisk sjukdom).

Etableringen av Regionalt Resurscentrum ska ses som en del av hilso- och
sjukvéardshuvudménnens samlade struktur for kunskapsstyrning (dnr 17/02686). Inom
den samlade strukturen f6r kunskapsstyrning etableras bade ett nationellt
programomrade och hélso- och sjukvardsregionala programomraden for psykisk hilsa.
Regionala Resurscentrum kommer att hérbérgera de regionala programomréadena for
psykisk hélsa. Regionala Resurscentrum kan ocksa vara en del i den struktur for
kunskapsspridning som finns i kommunernas Regionala samverkans och stédstruktur
(RSS) for kunskapsspridning.

Regionala Resurscentrum skall var for sig och i samverkan skapa forutsittningar for
gemensamma strategier for kunskapsutveckling och implementering i syfte att na en
minskad psykisk ohélsa och en dkad jamlikhet for befolkningen vad giller psykisk
hélsa. Det 6vergripande malet fér Regionala Resurscentrum &r att stidrka och stédja
kunskapsutbyte genom arbete pa alla vardnivéer och i alla berdrda verksamheter
gillande utveckling av, kunskap om och f6ljsamhet till nationella riktlinjer,
vardprogram och insatsprogram samt utvirdering av gemensamma resultat.

Savil landsting som kommuner omfattas av Regionala Resurscentrumsarbetet. En
viktig aspekt ar att sdkerstilla att patienter/klienter och nérstdende &r delaktiga i
arbetet. Fokus for arbetet inom Regionala Resurscentrum under 2017 ér i forsta hand
pé;

- forsta linjens vérd,

- primérvardens mdgjlighet att tidigt och effektivt mota psykisk ohélsa och

forebygga och frimja psykisk hilsa, samt
- grinssnittet och samarbetet mellan olika aktérer och vardgivare.
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En nationell funktion knuten till Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) kommer
att erbjuda stod till och samordning av resurscentren.

Atagande under 2017

a) Till SKL senast i samband med undertecknande av denna 6verenskommelse
tillhandahélla namn pa en ledamot som har mandat att representera hélso- och
sjukvérdsregionen samt en kontaktperson som ansvarar for det tecknade
avtalet.

b) Etablera Regionalt Resurscentrum som del av en struktur for kat
kunskapsutbyte regionalt inom och mellan landsting och kommuner avseende
omrédet psykisk hélsa (inklusive psykisk ohélsa och psykisk sjukdom).

i.  Bidra till att arbeta fram en tydlig uppdragsbeskrivning samt
finansierings- och styrningsprinciper for Regionala Resurscentrum.

ii.  Deltai arbetet med kriterier (organisatoriska forutséttningar) for
Regionala Resurscentrum. Dessa kommer att arbetas fram sé att det
finns mojlighet att ta stédllning till dem senast i samband med den
ekonomiska redovisningen i oktober 2017 (se nedan under
Redovisning).

¢) Driva arbetet med det regionala programomradet psykisk hélsa. Detta gors bland
annat genom att delta i arbetsgrupper med fokus pa de malgrupper som riskerar
att utveckla psykisk ohélsa. Mélgrupperna kan vara barn och unga i behov av
sarskilt stod, personer som oavsett dlder riskerar att utveckla psykisk ohélsa i
form av angest, depression, sjidlvskada eller psykosliknande tillstind samt
personer med missbruksproblem.

d) Genomfora lokal inventering av resurser for kunskapsutbyte och kunskaps-
utveckling. Exempel pa resurser dr kompetenser inom kunskapsstod, uppfolj-
ning, utvecklingsarbete och chefsstod samt lokala beslutsforum. Inventeringen
kommer genomforas med stod av SKL.

e) Skapa en organisation som fungerar béde tillsammans med hélso- och
sjukvardshuvudminnens samlade struktur for kunskapsstyrning och med den
modell som finns for kommunernas utvecklingsarbete i regionala
stodstrukturer.

f) Arbetet med Regionala Resurscentrum i norra hélso- och sjukvardsregionen
ska ske i niira samverkan med patient-, brukare och nérstaendeforetridare.

Resurser
Ingéende landsting/regioner i norra hilso- och sjukvardsregionen och kommunerna i

dessa lén tilldelas gemensamt 6 000 000 kronor som stéd i uppbyggnad av Regionala
Resurscentrum.
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Utifran dverenskommelsen framgér att minst 30 procent av dessa medel ska anvindas
for samverkan med kommuner.

Under 2017 kommer landstingen/regionerna inom norra hilso- och sjukvardsregionen
att teckna avtal med kommunerna i berérda lin. Avtalen med kommunerna ska vara
tecknade och presenteras i samband med redovisningen som gérs till SKL i oktober
(se nedan under Redovisning).

Redovisning
Redovisning av foljande till SKL i oktober 2017:

e Forslag till organisation enligt punkt €) ovan.
o Stéllningstagande till kriterier for Regionala Resurscentrum enligt punkt b) ii.

ovarn.
e Anviindning av ekonomiska medel hittills under 2017 och plan for anvéindning
av ekonomiska medel under resterande delen av 2017.

Slutlig redovisning av anviindning av ekonomiska medel under 2017 till SKL senast
den 31 januari 2018.
Fakturering

For detaljerad information om fakturering till SKL klicka p& denna link:
https://skl.se/faktura. Vid fakturering ange referenskod 3500.
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