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Ritt till behandling for kvinnor med Lipédem

Lipodem ér en drftlig, kronisk sjukdom, dir patienterna har en underfunkton i lymfsystemet med sjukligt
forindrade fettceller. Den utloses ofta av hormonella forindringar som pubertet eller graviditet, och utan
behandling kan den progrediera och leda till svira smarttillstind och arbetsoférmaga.

Den svullnad som bildas har ingenting att gora med vanlig fetma, som den dock ofta férvixlas med av
bade patienten och dessviirre dven av likare och vardinstanser. De sjukligt forindrade fettcellerna
paverkas inte av viktnedging.

Man uppskattar att cirka 11 procent av europeiska kvinnor har anlag och symptom 1 varierande grad vilket
innebiar cirka 5500 kvinnor i Jamtlands lan. Den enda botande behandling som man i dagslaget kinner till
dr att avligsna Lipodemet via operation; foretriidesvis genom WAL-metoden di denna inte skadar
lymfsystemet.

Forst de senaste dren har sjukdomen 1 nigon man blivit kind i Sverige och inte f6rrin 1 januari 2017 som
Lipdem fatt en egen diagnoskod. Men, Lipédem ir £6r minga primirvirdslikare fortfarande en okind
sjukdom och patienter avvisas ofta med ridet att banta, andra sin kost eller borja trina trots att Lipodemet
inte paverkas av viktnedging.

[ ett faral landsting 1 Sverige ges behandling i form av manuellt lymfdrinage av lymfterapeuter eller en s k
lymfapress vilket 6kar aterflodet av lymfvitska frin vivnaderna och kombineras med mittbestillda
kompressionsklider. Resultatet av denna behandling ir beroende av tidig diagnos, tidigt insatt behandling
samt patientens insatser med egenbehandling och ér till skillnad frin operation inte botande.

Vid operation forsvinner besviren medan de andra behandlingarna syfear dill att halla problemen
nigorlunda i schack och kriver omfattande, daglig egenvard. I bista fall blir man inte simre men ofta inte
heller battre. I brist pa hjalp 1 Sverige aker allt fler svenska kvinnor till Tyskland fér en operation. Denna
miste dock ske vid flera tillfillen och kostar cirka 50 000 kronor per operation som bekostas ur egen
planbok. Det kriivs dven innan- och eftervird samt stygnborttagning i Sverige; nigot manga vittnar om att
det ar svart att fa da hemlandstingen klassar operationen som kosmetiskt.

Att genomgi en Lipodemoperation som botar sjukdomen och kostar 100 000 kronor fér bida laren ir
billigt 1 jimforelse fér regelbundet mattbestillda kompressionsklider livet ut, regelbundna besok hos
lymfterapeuter och Lymfapress. For att inte tala om sjukskrivningstalen. Det giller sivil for Region
Jimtland Hirjedalen som f6r samhallet 1 stort.

Jag yrkar att beslut fattas om;

e Att ge Regionstyrelsen i uppdrag att sprida information om Lipédem till alla linets hillsocentraler i
syfte att ge patienterna ett respektfullt bemétande och méjlighet att fi diagnosticering och Limplig
behandling,

e Att ge Regionstyrelsen i uppdrag att utreda vilka resurser som finns fér behandling av Lipédem
inom Region Jimtland Hirjedalen.

e Att ge Regionstyrelsen i uppdrag att klarligga rittigheterna for patienter med Lipodem att {3
hjilpmedel sisom mattbestillda kompressionsklider, tillging till Lymfapress och manuellt
lymfdrinage, inom hogkostnadsskyddet.

e Att ge Regionstyrelsen i uppdrag att utreda frjgan kring att ersiitta kostnader niir Lipddem-

w& i andra hall vid privata klifjiker savil i Sverige som utomlands.
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