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Svar pa motion fran Anna Hildebrand (MP) om ratt till
behandling for kvinnor med lipodem

Arendebeskrivning

Anna Hildebrand (MP) har lamnat in en motion om rétt till behandling for kvinnor
med lipodem. Motionaren yrkar att beslut fattas om:

e Att ge regionstyrelsen i uppdrag att sprida information om lipédem till alla
lanets halsocentraler i syfte att ge patienterna ett respektfullt bemotande och
mojlighet att f4 diagnosticering och lamplig behandling.

e Att ge regionstyrelsen i uppdrag att utreda vilka resurser som finns for
behandling av lipddem inom Region Jamtland Hérjedalen.

e Att ge regionstyrelsen i uppdrag att kartlagga rattigheterna for patienter
med lipédem att fa hjalpmedel sdsom maéttbestillda kompressionsklader,
tillgang till lymfapress och manuellt lymfdranage, inom
hogkostnadsskyddet.

e Att ge regionstyrelsen i uppdrag att utreda fragan kring att ersatta kostnader
nir lipédem-operationer utfors pa andra hall vid privata kliniker saval i
Sverige som utomlands.

Lipodem ar ett kroniskt tillstand i fettvivnaden som beskrevs forsta gangen 1940.
Ett tillstdnd med forandrade fettceller, en svullnad i fettviven pa vissa delar av
kroppen och lokal underfunktion i fettvivnadens lymfkarl. Prevalensen ar okand. I
en artikel i American Journal of Medical Genetics ar 2010 med forfattare fran St.
George’s, University of London, London, beskrevs den rapporterade prevalensen
ligga pa ca 1:72 000. Samma forfattare menar dock att det med all sannolikhet
foreligger en stor underrapportering. Det finns nu en korrekt diagnoskod i ICD-
klassifikationen att anvdnda sedan den 1 januari 2017 (R60.0B) vilket gor att en
sakrare statistik ska ga att erhalla framover.

Lipodem anses vara arftligt. Lipodem drabbar framfor allt kvinnor och debuterar
vid hormonella férandringar sisom pubertet, graviditet och menopaus. Lipodem ar
vanligast i de nedre extremiteterna men kan dven forekomma i de ovre. Till
symtombilden hor smirta, dmhet vid tryck och latthet att fa blaméarken. Lipodem
gar inte att banta bort. Det finns fem olika typer och indelning i tre olika stadier.
De behandlingsmetoder som beskrivs i litteraturen ar egenvard, motion och
traning, anvandning av kompressionsmaterial, manuellt lymfdranage, behandling
med kompressionspump, smirtstillande och fettsugning.
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I oktober 2017 kom det ett kunskapsunderlag fran Stockholms Lans Landsting i
form av "Fokusrapport 2017 Lipodem”. Utéver en genomgang av aktuell kunskap
konstateras att det inte finns tillracklig forskning och att det saknas studier 6ver
langre tid. Med anledning av detta saknas det nationella behandlingsriktlinjer for
lipodem.

Fettsugning erbjuds inte till lipédempatienter inom den plastikkirurgiska
verksamheten vid Norrlands universitetssjukhus. Detta ar i enlighet med gallande
rekommendation fran Svensk plastikkirurgisk forening och det som géller vid
ovriga universitetskliniker for plastikkirurgi i landet. Aktuellt evidensldge bedoms
som att resultaten vid fettsugning av denna patientgrupp ar alltfor déliga och
komplikationsriskerna ar alltfor stora for att behandlingen ska vara indicerad.

Region Jamtland Harjedalen och 6vriga norrlandsting erbjuder inte heller denna
behandling for narvarande. Det vetenskapliga underlaget ar inte bra utifran
randomiserade studier men det finns dock en hel del fallserier med goda resultat.
Fornyade diskussioner i de fyra norra landstingen/regionerna kommer att tas vid
mote i april 2018. Nya rekommendationer kan vara aktuella darefter om hilso- och
sjukvéarden har ett nytt kunskapslage da.

Sammanfattning.
e Det finns olika grader av lipodem. De uttalade formerna kan ge stora besvar
och vara handikappande.

e Prevalensen ir okind.

e Med tillkomsten av ett specifikt ICD-10 diagnosnummer bor forekomsten
kunna utviarderas inom nagot ar.

e Svensk Plastikkirurgisk Forening rekommenderar inte fettsugning vid detta
tillstand i nuldget. Detta ar ocksa den regel som tillimpas i Norra
Sjukvardsregionen.

e En fortsatt dialog om fettsugning kommer att tas med kirurgklinikerna i
Norra Sjukvardsregionen under varen 2018. Det kan eventuellt komma nya
riktlinjer darefter.

e I 0vrigt invantar Region Jimtland Harjedalen resultat fran den forskning
och de studier som forhoppningsvis ska komma till stdnd i en nara framtid.

Svaret pa motionen blir sdledes att Region Jimtland Harjedalen i forsta hand bor
avvakta resultat fran pagaende forskning och inrattandet av nationella riktlinjer for
behandling av lipodem. Motionen bor darfor avslas.
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Regiondirektorens forslag
Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige
Motionen avslas.
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