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RS/2366/2016

Utredning om forutsattningar for att infora ett
sprututbytesprogram i Region Jamtland Harjedalen

Arendebeskrivning

I november 2016, § 176, behandlade regionfullmiktige en motion fran Elin Hoffner
(V) dar hon yrkade att Region Jimtland Harjedalen ska ta initiativ till att gora
nodvindiga utredningar infor inféorande av sprutbytesprogram samt ha en
ambition om att starta upp sprutbytesprogram senast under 2017 (RS/875/2016).

I svaret pa motionen framgick att innan ett eventuellt beslut om att infora ett
sprututbytesprogram i Region Jimtland Harjedalen kan fattas bor en utredning
goras. Utredningen ska innehalla kostnadsberakningar, fakta om smittspridning i
lanet, vidarebehandling som kan erbjudas eller inforas, samhallsvinster, t.ex.
familjen omkring missbrukaren, hur ideella organisationer, kommunerna och
nérliggande landsting/regioner ser péd frdgan och mdjligheter till samverkan.

Regionstyrelsen fick i uppdrag att utreda forutsattningarna for ett eventuellt beslut
om att infora ett sprututbytesprogram i Region Jimtland Harjedalen.

Region Jamtland Harjedalen har som ambition att bedriva en jamstalld och jamlik
vard for alla lanets invanare. Arbetet med att forebygga ohilsa och sjukdom hos
hela befolkningen inkluderar ocksa personer som injicerar droger. Personer som
missbrukar ar en utsatt grupp i samhallet med stor sjukdomsboérda och har ofta
svart att soka sig till vanlig vaird. En mottagning for sprututbyte och andra naturligt
kopplade hilsoframjande aktiviteter for personer som injicerar narkotika skulle
utgora en mojlighet for dessa personer att pa ett enkelt siatt och med fordomsfritt
och respektfullt bemotande fa den hjilp de behover for sin hilsa.

Det finns tre huvudsyften med sprututbyte

e Att forebygga spridning av blodburna infektioner (hepatit B, hepatit C och hiv)
bland dem som injicerar narkotika.

e Att fi mgjlighet att motivera den enskilde till vard och behandling for sitt
missbruk.

e Att ge en jamlik vard till medborgarna. Missbrukare av intravenosa droger ar en
grupp mycket utsatta personer som ofta lever pa undantag och inte tar del av det
vanliga vardutbudet.
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Antalet personer med intravenost narkotikamissbruk i Jimtlands lan berdknas vara
i storleksordningen 100 personer. Allt fler unga lansinnevanare som injicerar
droger smittas arligen av hepatit C. Om alla nysmittade med hepatit C, dar
smittvigen ar i.v.-missbruk, i lanet (ca 7-10/4ar) skulle erbjudas behandling
motsvarar det en lakemedelskostnad pa 700 tkr. — 1 Mkr miljoner kronor arligen.
Varje forhindrat fall av hepatit C innebér en stor potentiell framtida ekonomisk
kostnadsbesparing men framforallt ett minskat ménskligt lidande och minskad
stigmatisering.

Majoriteten av landstingen och regionerna i Sverige har startat eller kommer i
nartid att starta sprututbytesmottagningar for personer som injicerar narkotika.

Kostnaden for att starta upp en sprututbytesverksamhet vid Ostersunds Sjukhus
beridknas vara 862 000 kr under det forsta aret. Efter hand kommer kostnaderna att
balanseras av minskade kostnader for lakemedel mot hepatit C.

Summering kostnader forsta aret:

Personalkostnader: 365 000 kr

Lokalhyra: 100 000 kr

Labprover 175 000 kr

Forbrukningsmaterial 30 000 kr

Vaccin/antibiotika 25000 kr

Utrusta lokal 117 000 kr

InfCare 50 000 kr

Summa 862 000 kr, ev utokning larmsystem samt

informationsmaterial ej medraknat

Personalkostnader och lokalkostnader foreslas hanteras inom befintlig ram. De
okande externa driftkostnader finansieras ur motsedda kostnader for den del av
2018 som verksamheten pagar (max 400 tkr for 2018). Verksamhetens kostnader
fr.o.m. 2019 hanteras nar Regionplan och Finansplan 2019-2021 behandlas.

For att inte motverka syftet med verksamheten bor alla dtgarder som sker vid
sprututbytesmottagningen vara befriade fran patientavgifter.

Ett landsting som vill starta sprututbytesverksamhet ska ansoka om tillstand hos

Inspektionen for vard och omsorg, IVO. Ansokan ska innehalla:

e Enredogorelse om hur behovet av avgiftning, vird, behandling samt eftervard
av personer som missbrukar narkotika kommer att tillgodoses,

e hur samarbetet mellan olika vard- och behandlingsformer skall g4 till, och

¢ vilka rutiner som kommer att anvandas for att om mojligt tillgodose behovet av
informationséverforing mellan hilso- och sjukvarden och socialtjansten.
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Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige

1.

Region Jamtland Héarjedalen ska anstka hos Inspektionen for vard och

omsorg (IVO) om att starta ett sprututbytesprogram under 2018.

Under forutsattning att tillstand beviljas inrattas ett

sprututbytesprogram med en sarskild mottagning for verksamheten.

Alla atgarder som sker vid sprututbytesmottagningen ska vara

avgiftsfria.

Verksamhetens kostnader for 2018 finansieras ur motsedda kostnhader
med max 400 000 kronor.

Verksamhetens kostnader for 2019 och framat behandlas i Regionplan
och Finansplan for 2019-2021.

I tjansten

Hans Svensson
Regiondirektor Ingela Jonsson

Chef Hilso- och sjukvardspolitiska avd.

Utdrag till

Regionoverldkare
Haélso- och sjukvardsdirektor
Tf Ekonomidirektor
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