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Uppdrag till regionstyrelsens ordféorande att besluta om svar
pa remiss om nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnhadsvanor

Arendebeskrivning

Region Jamtland Harjedalen har getts mojlighet att lamna synpunkter pa
Socialstyrelsens remissversion av Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohidlsosamma levnadsvanor.

Dessa nationella riktlinjer ger rekommendationer om atgirder vid ohdlsosamma
levnadsvanor. Rekommendationerna omfattar atgarder for att stodja personer att
forandra levnadsvanor som tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohdlsosamma
matvanor eller otillracklig fysisk aktivitet, i syfte att forbattra hilsa samt forebygga
och behandla sjukdom. De flesta rekommenderade atgirderna bestar av rddgivning
i form av samtal. Den samtalsbaserade rddgivningen kan ocksd kompletteras med
olika typer av tilligg. Andra exempel pa atgirder ar familjestodsprogram eller
webbaserad intervention.

Till riktlinjerna hor dessutom 30 nationella indikatorer for uppfoljning.
Indikatorerna &r tankta att spegla de viktigaste rekommendationerna i riktlinjerna
samt olika aspekter av god vard.

Riktlinjernas rekommendationer ger vagledning for beslut pa gruppniva och riktar
sig framst till politiker, tjainstemin och verksamhetschefer.

En slutlig version av riktlinjerna publiceras under sommaren 2018. Riktlinjerna
ersatter Socialstyrelsens tidigare nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder.

Synpunkterna ska vara Socialstyrelsen tillhanda senast 9 februari och vi har bara
medgetts forlangd svarstid till 15 februari. For att kunna anvinda tiden fullt ut
foreslas att regionstyrelsens ordforande efter samrad med regionstyrelsens 2:e vice
ordforande tar beslut om remissvaret.
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Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsens ordférande far i uppdrag att ta beslut om svar pa remissen av
Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor
efter samrad med regionstyrelsens 2:e vice ordforande

I tjansten
Hans Svensson

Regiondirektor Mikael Ferm
Regionstabschef

Utdrag till

Regionsekreterare
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