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SAMMANFATTNING

Regionstyrelsen har tre utskott; utskottet for halso- och sjukvard, utskottet
for ekonomi och utskottet for personal. Utskotten har bland annat i uppgift
att arbeta med fordjupning inom fokusomraden och strategiska
utvecklingsomraden. Det &r en del i regionstyrelsens arbete med att

verkstélla de strategiska mal som regionfullmaktige har beslutat om.

Regionstyrelsen beslutade den 25 januari 2017, § x, om vilka
framgangsfaktorer som respektive utskott ska arbeta med under aret.
Utskotten har ocksa uppréattat egna arsplaneringar. Utskotten gor I6pande
redovisningar om sitt uppdrag under aret och sedan slutredovisas det i en

slutrapport efter arets slut.

Syftet med den har rapporten ar att beskriva hur utskottet for halso- och

sjukvard har arbetat utifran de uppdrag som utskottet fatt.

Utskottet for halso- och sjukvard hade valdigt médnga uppdrag och aven
flera egna fokusomraden, vilket gjort att utskottet inte hunnit med allt. En
forklaring till det &ar att ansvarig foredragande tjansteman bytts ut under

aret vilket fatt betydelse for utskottets arbete.
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1 UTSKOTTENS UPPGIFTER

Regionstyrelsen har tre utskott; utskott for ekonomi, utskottet for personal och utskottet for halso-
och sjukvard. Enligt regionstyrelsens reglemente har utskotten som uppgift att inom respektive
utskotts ansvarsomrade arbeta med:

e  Fordjupning inom fokusomraden och strategiska utvecklingsomraden,

e framtidsbevakning och analys av langsiktiga utvecklingsomraden,

¢ inspel till planeringsforutsattningar, regionplanen och till styrelsens verksamhetsplan,
e uppféljning av regionens langsiktiga utvecklingsplaner,

e uppfdljning av regionstyrelsens verksamhetsplan,

e fragor om vardegrund och Region Jamtland Harjedalens vardegrundsarbete,

e jamstalldhets- och jamlikhetsfragor och

behovsanalys.

Utskotten ska bereda arenden till regionstyrelsen. Ett utskott kan aven sjalv vacka arenden inom
sitt omrade. En viktig utgangspunkt fér de fragor som utskottet ska arbeta med ar de
framgangsfaktorer och aktiva mal som finns faststéallda i styrelsens verksamhetsplan.

Utover de allmanna uppgifterna sa har utskotten foljande uppdrag:

Utskottet for ekonomi ska arbeta med
e Fragor om ekonomi- och finans,

e strategiska investeringar och
e fragor om upphandling.

Utskottet for personal ska arbeta med
e Langsiktiga personalpolitiska utvecklings- och inriktningsfragor samt strategier,

e langsiktig 6vergripande kompetensforsorjning for Region Jamtland Harjedalens
verksamhet inklusive planering av generella och riktade kompetensforsorjningsinsatser,

e tillampningsforeskrifter for personalpolitiken utifran fullmaktiges beslut,

e I6nepolitik,

e arbetsmiljd, inklusive féretagshalsovard och

e chefs- och ledarskap.

Utskottet for hilso- och sjukvard ska arbeta med
e Halso- och sjukvard,

e fragor om samarbete med kommunerna,
e sjukresor,

o flyktingmottagande och

e sarskilt utsatta patientgrupper.

Utskottens arsplaneringar innehaller tidpunkter for nar de olika uppdragen och fragorna ska
behandlas. Under aret har det ocksa tillkommit nya arenden utifran aktuella handelser och

uppdrag.
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2 UPPFOLJNING AV UTSKOTTENS
ARBETE

2.1 Utskottet for hdlso- och sjukvard
Utskottet for halso- och sjukvard har under 2017 haft sju sammantraden.

Utskottet hade utdver uppdragen fran regionstyrelsen pekat ut féljande omraden:

e Folja arbetet med genomlysning av omrade kirurgi, 6gon, éron.
o Aktuell flyktingsituation.
e Samverkan med kommuner avseende:
o Omraden géallande personer med funktionsnedsattning
o Den specialiserade varden (bl.a. juridik)
o Elevhalsan, sprak och logopedi (via aterkoppling fran Barnarenan)

En del av de beslutade fokusomradena har haft bristfallig uppféljning. En forklaring till det ar
att ansvarig féredragande tjansteman har bytts ut under verksamhetsaret.
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Uppdrag frian regionstyrelsen

Uppfoljning

Forbattrad psykisk hdlsa (samhille)

o Fodlja upp det suicidpreventiva
arbetet i myndighetssamverkan for
att uppna malet om en nollvision vad
galler sjalvmord.

e Hodgre grad av samarbete och
samarbete med andra sarskilt
skolan.

Utskottet har haft aterkommande
informationer om det suicidpreventiva arbetet
inkl. uppféljning om suicidpreventionsdagen.

Halsoframjande och trygga
levnadsvillkor och samordnad hélso-
och sjukvard for minskade
sjukskrivningstal (samhalle)

e Ungdomsmottagningarna och Barn-
och ungdomspsykiatrin ska
samarbeta med kommunernas
elevhalsa férebygga psykisk ohalsa
hos barn och ungdomar.

e Tillsammans med kommunerna
analysera resultat fran halsosamtal i
skolan, med syfte att forebygga
overvikt och fetma hos barn och
ungdomar.

Utskottet har fatt information om resultat samt
analys av halsosamtalet i skolan.

Utskottet har aven fatt information om
pagaende arbete vid ungdomsmottagningen.

Patientsdker jamlik och jamstalld vard
av god kvalitet efter behov (patient)

o Utveckla samarbete mellan
primarvarden, psykiatri och
specialiserade somatiska varden for
att tidigt identifiera riskpersoner for
suicid.
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Uppdrag frian regionstyrelsen

Uppfoljning

Region Jamtland Hérjedalens vard ska
sa langt mojligt ges i hemmet eller sa
ndra hemmet som majligt (patient)

e Inom Region Jamtland Harjedalen
och tillsammans med kommunerna
utveckla nya arbetsformer for vard
pa distans och mobila I6sningar.

e Stdd ska ges till anhdriga som ger
vardande insatser i hemmet.

e Informera vardsdkande att anvanda
1177 vardguidens webbplats:
1177.se med tillhérande e-tjanster
(fd MVK).

Fordjupat samarbete med kommunerna
avseende barn, unga, aldre och utsatta
grupper. (patient)

e | samarbete med kommunerna
erbjuda nyanléanda en halso- och
sjukvard utifran deras behov.

e  Samarbetet mellan kommunerna och
Region JH bor prioritera gemensamt
agerande nar det galler barn, unga,
aldre och utsatta grupper. |
samarbetet ingar familjecentraler,
elevhalsa, ungdomsmottagningar
och missbruksvard.

Utskottet har haft aterkommande
informationer om aktuell flyktingsituation
och har aven foretagit ett studiebesok vid
Grytans flyktingférlaggning.

Projekt LOSUS (betalansvarslagen) har
varit i fokus under verksamhetsaret och
utskottet har foljt dels projektet och dels
arbetet med SIP (samordnad individuell

plan).

Utskottet har fatt information om Regionens
arbete med barnkonventionen och samers
halsa.

Battre bemotande och anpassad
kommunikation pa patientens villkor

e Utveckla analys och styrning utifran
resultat av patientenkater eller andra
kallor fér patienters
erfarenheter/synpunkter.

o  Forbattra kommunikation med
patient med hansyn tagen till
individens behov av t.ex. tolk, skriftlig
information om behandling, behov av
teckensprak, punktskrift.
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Uppdrag frian regionstyrelsen

Uppfoljning

Oka patientinflytande
o Oka patientmedverkan genom bland

annat deltagande i
forbattringsarbeten och i
upprattandet av standardiserade
vardférlopp.

e Arbeta for ett mer personcentrerat
arbetssatt genom individanpassad
information och anvanda personens
egna resurser dvs vad denne kan
gora sjalv.

e Journal pa natet ska inféras under
2017.

Utskottet har erhallit information om det
pagaende arbetet med inférandet av
journal pa natet.

Utskottet har ocksa fatt information om
kunskapsstyrning.

Utskottet har fatt aterkommande
informationer om hur arbetet med
genomlysningen av omrade kirurgi, 6gon,
oron har fortskridit och kommer aven 2018
att folja arbetet.
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