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PM Komplettering av uppgifter for
ansokan till IVO om sprututbyte

Vid Regionstyrelsen 2018-01-23 redovisades under §34 Utredning om
forutséttningar for att infora ett sprututbytesprogram i Region Jaimtland Hérjedalen
(RS/2366/2016). I denna utredning framlades ett forslag om att starta en
sprututbytesmottagning med organisatorisk tillhorighet till Infektionsmottagningen.
Beslut blev att drendet dterremitterades med foljande motivering: Regionstyrelsen
vill ha en redogorelse av de tre punkter som ska bifogas ansdkan till IVO.

Dessa tre punkter ar;
e Enredogorelse om hur behovet av avgiftning, vard, behandling samt
eftervard av personer som missbrukar narkotika kommer att tillgodoses.
e Hur samarbetet mellan olika vard- och behandlingsformer ska ga till, och
e Vilka rutiner som kommer att anvindas for att om mgjligt tillgodose behovet
av informationsdverforing mellan hélso- och sjukvarden och socialtjansten.

Se punkterna 2, 3 och 4 nedan.

Vid genomgéng av dessa punkter har samarbete skett med flera av de landsting som
tidigare har skrivit ansokan till IVO och sedan fétt sin ansokan godkind, senast med
Region Norrbotten.

1. Aktuellt frin andra landsting och regioner.

Sedan utredningen om forutsittningarna for att infora ett
sprututbytesprogram i Region Jamtland Hirjedalen skrevs i december 2017
har ytterligare tvé landsting/regioner tagit beslut om att inféra sprututbyte.
Némligen Vastmanland och Vistra Goétaland. Ofta anvénds begreppet
lagtroskelmottagning i andra landsting.

2. Rutin for avgiftning, viard, behandling samt efterviard. Avgiftning sker
inom den psykiatriska varden, foretradesvis pd Beroendeavdelningen.
Avgiftning av narkotika sker alltid efter en planering tillsammans med
socialtjansten i vederborandes hemkommun for att sikerstélla kontinuitet och
minska glappen som annars riskerar uppsta i vardkedjan. Beroendeenheten
vid Omrade Psykiatri, Ostersunds sjukhus, erbjuder ocksé
lakemedelsassisterad rehabilitering vid opiatberoende (LARO). Patienter
tillhdrande Infektionsmottagningen och som har behov av beroendevard
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remitteras till Beroendeenheten enligt rutin. Arbetet pd en mottagning med
sprututbyte forutsétter ett nira och kontinuerligt samarbete med
beroendeenhet.

Samarbete mellan olika vardinstanser. Det finns idag ett vilfungerande
samarbete mellan Beroendeenheten och lénets kommuner bade vad giller
kommunala 6ppenvardsinsatser och vid placering pA HVB. Samtliga
kommuner har tillfrdgats om synpunkter nir det géller kommunala
beroendeinsatser for personer 1 ett eventuellt sprututbytesprogram och alla
uttrycker en positiv instéllning till att en sprututbytesmottagning startas i
Region Jamtland Hérjedalens regi. Samtliga kommuner kommer att fortsétta
delta i de samarbeten som redan &r startade.

Rutiner for informationsoverforing mellan hilso- och sjukvarden och
socialtjinsten. Verksamhetens rutiner for informationsdverforing mellan
andra aktorer i sjukvarden inom Region Jimtland Hérjedalen samt till andra
myndigheter kommer att f6lja de lagar, regelverk och sekretessintressen som
finns 1 den 6vriga varden. Om konsultationsbehov fran 6vrig sjukvard
(somatisk vérd, beroendevard, psykiatri) uppkommer s har
Infektionskliniken rutiner for detta. Sprututbytesmottagningen kommer att
anvinda sig av Region Jimtland Hérjedalens gemensamma journalsystem.
Behdvs samverkan med annan aktor, till exempel socialtjédnsten, sa kommer
(forutsatt att patienten sa onskar) mottagningen att bistd med detta enligt
overenskommen rutin. Om indikation foreligger for anmailan enligt LVM
eller socialtjénstlagen (till exempel om det ror minderariga barn) sé utfors
detta enligt de rutiner som finns pé Infektionskliniken. Finns indikation for
LPT sa finns rutiner dven for detta.

Slutligen bor det pdpekas att en sprututbytesmottagning ér en av manga
viktiga och nddvéndiga insatser for att komma at drogmissbruket, dess
effekter, foljdverkningar och foljdsjukdomar. En annan atgérd r att upptacka
och forsoka forhindra drogmissbruk hos ungdomar. Genomsnittsdldern vid
vilken man sitter diagnosen Hepatit C ddr smittvégen dr intravenost
drogmissbruk dr lag. Visterbotten, t.ex, redovisar en genomsnittsélder pa 22
ar. Detta och andra epidemiologiska data visar att debuten av intravenost
drogmissbruk ofta sker under ungdomséren, vid 15-17 ars alder. Detta ar
ocksa en av anledningarna till att 8ldersgrinsen for att fa delta i ett
sprututbytesprogram sinktes fran 20 ar till 18 ar genom lagdndringen som
géller fran mars 2017. Region Jdmtland Hérjedalen dr delaktig i arbetet med
att tidigare uppticka barn och ungdomar som befinner sig i riskzonen.

T.ex. pagar pd BUP ett arbete for att hdja kompetensen i missbruks- och
beroendefrdgor for att sikerstilla att barn och unga som har en kontakt med
BUP och ett samtidigt pagdende missbruk inte ska missas. Vid Barnkliniken
utokas indikationerna for drogscreening och screening for blodsmittor, t.ex.
Hepatit C, hos ungdomar som kommer in med alkoholintoxikation och andra
intoxikationer.
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