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Beslut angaende nationell satsning om psykisk halsa

Bakgrund

Regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting har sedan 2015 slutit 6verenskommelser om psykisk
hilsa. Den ér en fortsdttning av det langsiktiga arbete som stimulerats av medel fran Staten och dar SKL
bidragit med utvecklingsstdd till kommuner och landsting/regioner. Det krivs ett langsiktigt arbete for att
fordndra omradet psykisk hélsa. Staten och SKL &r verens om att det behovs en utveckling som omfattar
savil frimjande av psykisk hélsa, forebyggande och tidiga insatser som behandling, stod och rehabilitering for
personer med allvarliga psykiska sjukdomar och psykiska funktionsnedséttningar.

Overenskommelsen for 2018 omfattar totalt 1 414 Mkr for att stimulera

utvecklingen, vilket dr en 6kning med 529 Mkr jamfort med 2017. 1 364 Mkr

fordelas till kommuner och landsting/regioner for att mojliggora, enskilt eller i

samverkan, fortsatt langsiktig héllbart utvecklingsarbete inom omradet.

* 350 Mkr kronor fordelas till landstingen/regionerna och 350 Mkr till

kommunerna for fortsatt analysarbete och arbete med lokala och regionala

handlingsplaner.

* 220 Mkr tillfors landstingen for en andamalsenlig och effektiv primérvard for att battre mota den omfattande
psykiska ohilsan hos bade barn och ungdomar samt vuxna.

* 250 Mkr tillfors landstingen for insatser for dkad tillgénglighet och forstirkning av stdd och behandling av
barn och unga.

24 Mkr tilldelas landstingen for att stimulera linsgemensamt arbete for att 6ka brukarmedverkan i kommuner
och landsting.

* 40 Mkr tillfors landstingen for insatser for att motverka psykisk ohélsa hos barn och unga i gruppen
asylsokande och nyanlédnda samt for att stdrka arbetet med psykiatrisk traumavérd.

* 130 Mkr tillférs kommuner och landsting for att anvindas till fortsatt satsning pa ungdomsmottagningar.

* 50 Mkr avsdtts till SKL for fortsatt utvecklingsstodjande arbete och administration samt for att fortsitta
stodja utvecklingen av strukturen for kunskapsspridning och kunskapsutveckling. Ej till landsting/ regioner.

Mer information

Overenskommelsen om psykisk hilsa finns i helhet i diarienummer RS2874:2017. Enligt Regler for hantering
av riktade statsbidrag i Region Jamtland Hérjedalen &r denna satsning kategoriserad att tillhora kategori 2.
Stimulansmedlen till kommuner och landsting fordelas av SKL utifran en fordelningsnyckel, baserad pa
befolkningsunderlaget den 1 november 2017. Medlen utbetalas till huvudménnen under forsta kvartalet 2018.
Kostnader for aktiviteter inom denna satsning ska registreras till objekt 9907. Avseende ungdomsmottagning
ska objekt 9904 anvéndas.

Krav for att fa behélla medlen:

Senast den 31 oktober 2018 ska kommuner och landsting inkomma med en redogérelse for aktuell analys,
maélséttning och handlingsplan samt en redovisning av hur de resurser som erhéllits 2017-2018 har anvénts.
Ansvarig for att rapportera dr samordnarna Jan Persson och Elin Ring.
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For Region Jamtland Héarjedalen innebar dessa dverenskommelser att féljande medel kommer att erhallas.

2018 2019 2020
Syfte Belopp kronor
| Analysarbete och lokala handlingsplaner (gemensam 4493 174 | PagAr | pagar
kommuner)
li Andamalsenlig och effektiv primarvard for att battre
mota den omfattande psykiska ohélsan hos bade barn 2824281
och ungdomar samt vuxna
Il Stimulera Iansggmensamt arbete for atF Oka 1 000 000
brukarmedverkan i kommuner och landsting.
IV Insatser for 6kad tillgdnglighet och forstarkning av 3909 410

stod och behandling av barn och unga.

V Insatser for att motverka psykisk ohalsa hos barn och
unga i gruppen asylsokande och nyanldanda samt for att 513 505
starka arbetet med psykiatrisk traumavard

VI Fortsatt satsning pa ungdomsmottagningar.

1668 893

TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HALSA 13 709 263

OBS! ansvar for hela priméarvarden oavsett utforare.

Del I: Analysarbete och lokala handlingsplaner (gemensam med kommuner)

Fran omriade Barn och unga vuxna:

- IKB-team (inlagd i budget) 900 000 kr

- Utbildning specialistpsykologer BUP/FBH (inlagd i budget) 250 000 kr
Fran omrade Primérvard

- Samiskt arbete Funidsdalen 400 000 kr
Linsovergripande

- Steg 1 utbildning

- MHFA-utbildning

- Loner for samordnare 1250 000 kr

Frian BUV, VUP, PV

Finansiering 25 % studierektor St psykologer 250 000 kr
Fran VUP

Projektledare relaterat till rapport genomlysning av psykiatrin 550 000 kr
Kompetenshdjning inom é&tstdrning 430 000 kr

SPOT team (specialpsykiatriskt omvéardnadsteam) 463 174 kr
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Del II: Andamaélsenlig och effektiv primarvérd for att battre méta den
omfattande psykiska ohélsan hos bdde barn och ungdomar samt vuxna

Fran Primérvard

Samisk kulturkompetens, Krokom 16n psykolog 400 000 kr
Steg I utbildning 300 000 kr
Fran Barn och unga vuxna

Utveckling BUP mottagning 1:a linjen (inlagd i budget) 400 000 kr
Implementering videobesok for patienter (inlagd i budget) 400 000 kr

Fran primérvirden

Kostnader for digitalisering 400 000 kr
PTP primérvéarden 400 000 kr
Fran PV och VUP

Samarbetsprojekt for att tillgodose vard pa ritt niva och tillgénglighet i

respektive verksamhet. 524 281 kr

Del III Stimulera lansgemensamt arbete for att 6ka brukarmedverkan i
kommuner och landsting

Fran Primérvarden

Brukarorganisationer, uppbyggnad av 250 000 kr
Fran UM
Brukarmedverkan ungdomar behdvs, samverkan UM, BUP etc. 215 000 kr

Fran Vuxenpsykiatri
Anhorigstod, forebyggande utbildningar 215 000 kr

Fran Barn och unga vuxna
Brukarmedverkan, uppbyggnad inom barn och ungdomspsykiatri 215 000 kr

Fran Patientnimnden
For utveckling av rollen stodperson till varddomda 100 000 kr

For att sdkerstilla delaktighet kommer de medverkande verksamheterna inom Region Jimtland Hérjedalen att
arbeta med de etablerade kanalerna Lénsnéitverket, Jimtbuz samt andra regionala eller lokala l6sningar som
tillgodoser inflytande, insyn och delaktighet i arbetet med brukarmedverkan.
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Del 1V Insatser for 6kad tillganglighet och forstarkning av stéd och behandling
av barn och unga.

Fran barn och unga vuxna
Péagaende langre utbildningar, steg 1 och steg 2 500 000 kr
Forskar/projektledare Karolinska implementering internetbehandling 500 000 kr

Barn och unga vuxna

BUP slutenvard/akutteam 1 150 000 kr

Timanstéllda psykologer for utredningar 409 410 kr

Priméirvérden

Psykologtjanst UM for korta koer, kriterier for vilka besvar UM ska ta emot mm.
650 000 kr

Del V: Insatser for att motverka psykisk ohdlsa hos barn och unga i gruppen
asylsbkande och nyanlanda samt for att starka arbetet med psykiatrisk
traumavard

Medel beslutas till asylhélsan for forebyggande och hilsofrdmjande insatser via Vdlfardsmiljard for
flyktingmottagande.

BUV/VP
Psykiatrisk traumavard till mélgruppen asylsokande och nyanldnda 513 505 kr

Del VI: Fortsatt satsning pa ungdomsmottagningar

Fran Primérvarden

Kurator 100 % UM, filial i Stromsund 1 668 893 kr
Léakare 40 % UM

Barnmorska 50 %

Utbildningsinsatser, sexologi
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Regiondirektorens beslut

Foljande nyttjande av nationella statsbidrag for 6verenskommelsen om psyKkisk héilsa godkiinns:
Nyttjande av statsbidrag enligt framtaget underlag samt fortydligande i excel- bilaga godkénns med villkor
enligt nedan.

Villkor att beakta: Undvik 6kade personalresurser for genomforande av uppdraget.

Enligt information fran Sveriges Kommuner och Landsting som inkommit sent, ersétts inte landsting /regioner
for tjansteresor for deltagande i ndtverksmoéten mm i samband med dverenskommelsen psykisk hélsa. Beslutet
ovan innebér saledes att representanter som deltar i ndtverksmdten hinvisas till att anvinda medel inom
psykisk hélsa satsningen for eventuella resor och logi. Saledes &r villkoret att ansvariga ser dver
utgiftsposterna sa att kostnader for eventuella resor och logi ryms inom ¢verenskommelsen psykisk hilsa
ramar.

I tjansten
Hans Svensson I tjansten
Regiondirektor Lisbet Gibson

Hailso- och sjukvardsdirektor

Utdrag till
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