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Regionstyrelsens uppfoljning om
lakemedel 2018

Uppfoljningsrapporten ger en nuldgesbeskrivning av ldkemedelsomradet inom Region
Jamtland Hérjedalen.

Sakrare lakemedelsanvandning — ratt lakemedel till ratt person

vid ratt tillfalle.
Ur évergripande handlingsplan Idkemedel 2017.

Avvikelserna inom lakemedelsomrédet har de senaste dren éndrat karaktér och de
inrapporterade avvikelserna ar mer allvarliga 4n tidigare ar. Bristande liakemedelshantering
ar ett riskomrade. Det kan bland annat bero pa bristande grundkunskaper, hog
personalomsittning, bristande kunskapsoverforing, hog arbetsbelastning och forandrade
arbetssitt (t ex inférande av ny ldkemedelsmodul).

Som redovisades i foregdende uppfoljning av likemedel i Regionstyrelsen behover
sjukskoterskorna kompetensutveckling och ett 6kat stod i sina lakemedelsfragor. De senaste
tre arens kvalitetsgranskningar av likemedelshanteringen har visat att kunskapen bade
kring det regelverk som omfattar likemedel och likemedelshantering har forsamrats pa
manga hall i verksamheten. Under slutet av 2017 och i borjan av 2018 har darfor arbetet
med personliga kvalitetsgranskningsbesok pé enheterna intensifierats. Det har gett
mojlighet till stod, utbildning och information i en nira dialog. Under 2018 planeras det for
att alla enheter ska kvalitetsgranskas.

Ytterligare atgarder som vidtagits dr bland annat att 1ikemedelsansvariga sjukskoterskor
erbjuds introduktion i rollen, vidareutbildning samt dialogmoten inom lakemedelsomradet.
Dessutom erbjuds alla nyutbildade och nyanstéllda sjukskoterskor introduktionsutbildning i
lakemedelshantering inom satsningen for sjukskoterskans forsta ar.

Lakemedelskommittén har, i samarbete med studierektorerna, startat upp lokala
utbildningstillfille for specialistldkare samt for vikarierande underldkare. For
specialistlikarna innebér det att kostnaderna for externa kurser och reser minskat. Det
kravs ndmligen i 1dkarnas specialistutbildning utbildningstillfdllen for att stirka likarnas
kunskap om likemedel och likemedelsanvindning. Framtagandet av utbildningsmaterialet
har skett i samarbete med 6vriga ldkemedelsenheter i norra sjukvardsregionen.

Alla ovan aktiviteter styr mot bade det nationella mélet och malet i 6vergripande
handlingsplan lakemedel som ar “Effektiv och sidker likemedelsanvandning”.
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Alla patienter ska ha en komplett lakemedelslista i
COSMIC/PASCAL baserad pa kostnadseffektiva lakemedelsval.

Ur évergripande handlingsplan ldkemedel 2017.

Under senaste tiden har flera, bide skriftliga och muntliga, rapporter inkommit att
patienternas likemedelslistor i journalsystemet eller pa avdelningarna inte stimmer. Det ar
en patientsidkerhetsrisk. Det kan innebara att patienterna far en ofullstindig likemedelslista
vid utskrivning fran sjukhuset eller efter besok vid mottagning. Dessutom har det intraffat
att patienten inte fatt de lakemedel patienten tar i hemmet nér hen ar inneliggande pa
avdelning. Det innebar att Regionen varken lever upp till forfattningen HSL-FS 2017:37 om
att erbjuda en enkel likemedelsgenomgéng eller Hilso- och sjukvardsdirektorens beslut om
att enkel ldkemedelsgenomgang ska genomforas pa alla patienter som skrivs ut fran
slutenvarden samt alla patienter 6ver 75 ar pad mottagningar. Detta har foranlett att arbetet
med atgarder har intensifierats.

Ett tvddrigt projekt med klinisk farmaci (Apotekare i virden) paborjades under 2017. Fokus
ar enkla och, vid behov, fordjupade ldkemedelsgenomgéngar. Projektet har utvecklats till att
innefatta vardlaget Mage/Tarm, Infektionsavdelningen, Halsocentralen i Brunflo samt pa
distans stod till Fundsdalens HC. Projektet har identifierat ofullstindiga lakemedelslistor,
flertalet lakemedel har fortfarande inte forts 6ver till nya lakemedelsmodulen, vilket
inneburit att patienten inte fatt tidigare ordinerade lidkemedel under vardtiden vilket
resulterat i onodiga vardskador for patienten.

I 6vergripande handlingsplan 2018 finns aktiviteten ”Alla patienter ska ha tillgang till en
komplett likemedelslista” inom malet "Effektiv och sdker likemedelsanviandning”.
Regionen uppfyller inte detta for narvarande. Problemet med IT och att systemen hanger
sig, dvs att server kapaciteten inte haller mattet kan vara en bidragande orsak till att
forskrivare inte har tid att uppdatera lakemedelslistorna i journalsystemet. Verksamheten
har fortsatt behov av stod och tid for att 6verfora patientens hela likemedelslistor till den
nya versionen av COSMIC.

Kostnadsutveckling lakemedel

Den totala kostnaden for lakemedel (receptlakemedel med f6rmén, rekvisitionslikemedel,
patientens egenavgifter samt specialsubventioner) uppgick till ca 412 miljoner kronor 2017.
Det ar en 6kning med 19 miljoner (+4,7 %) jamfort med foregdende ar.

Mitetal i Overgripande Formanskostnad — Kostnad
handlingsplan lakemedel 2017 utfall 2017 rekvisitionsladkemedel
— utfall 2017

Kostnadsutvecklingen (i procent, %) | RJH: 7,5% RJH: 3,2%

for formanslakemedel och for

rekvisitionslakemedel ska vara lagre | Riket: 5,7% Riket: 7,0%

an nationella utvecklingen. Snitt Norrlandstingen: Snitt Norrlandstingen:
4,3% 5,1%

Regionen har en lig kostnad per patient och ar vid nationell jamforelse av totalkostnad for
lakemedel per invanare. Bidragande orsaker till det kan vara att Regionen har
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decentraliserat kostnadsansvar sa att den verksamhet med storst mojlighet att paverka
forskrivningen av ett lakemedel ar ocksa kostnadsansvariga for detta, att Regionen har
manga liakemedelsintresserade forskrivare som utvarderar ordinationen kontinuerligt och
att Regionen inte har ett eget Universitetssjukhus Det kan ocksa bero pa att vara
medborgare soker vard mera sillan eller att tillgdngligheten for vérd i lanet ar lagre &n i
manga andra regioner/landsting.

De dyraste likemedelsgrupperna i Regionen dr monoklonala antikroppar (totalt 29 miljoner
kronor) som anviands mot flera onkologiska indikationer, TNF-hammare (277 miljoner
kronor) som anvands mot reumatologiska sjukdomar samt selektiva immunsuppressiva
medel (16 miljoner kronor) som anvénds for att forhindra avstotning efter
organtransplantation eller vid autoimmuna sjukdomar sdsom multiple skleros och
reumatoid artrit. Den likemedelsgrupp som okar mest i Regionen dr direktverkande
antikoagulantia (+4,5 miljoner kronor; 63%) vilket ersétter det klassiska warfarin som
forhindrar blodkoagulering.

Arbetet med nationell samordning for ordnat inférande av 1ikemedel fortgar. Under aret har
flertalet trepartsoverlaggningar genomforts i syfte att pressa priserna pa dyra ldkemedel och
pa sé satt mojliggora snabbare introduktion i Sverige och behandling med lakemedlet
oavsett var i landet patienten bor. Under 2017 resulterade det i ca 11 miljoner kronor i
aterbaring till Regionen.

Prognosen for kostnadsutvecklingen inom lakemedelsomrédet ar osiker. Det ar svart att
forutse tidpunkt for introduktion av generika efter patentutgéngar, vilka rabatter
landstingen/regionerna lyckas forhandla fram med likemedelsforetagen och vilka nya
behandlingsriktlinjer som kommer att styra forskrivningen. En dldrande befolkning och
okat aldrande driver kostnadsutvecklingen liksom nya beredningsformer inom framfor allt
onkologin som mojliggor administrering i hemmet istéllet for pa sjukhus.

I 6vergripande handlingsplan 2018 finns aktiviteten att varje verksamhetsomrade ska
identifiera lakemedel eller 1akemedelsgrupper att bevaka och hantera i syfte att minska
lakemedelskostnaderna. For narvarande saknas mal fran alla verksamhetsomraden.

Framtiden

Under kommande ar kommer Likemedelsteamet att f& resursforstarkning for att vara ett
mer nira stod i verksamheterna bland annat genom fler kvalitetsgranskningar och
informations- och utbildningssatsningar. Resursforstarkningen ar ocksa ett led infor
kommande uppdrag inom ldkemedelsforsorjningen.

Arbetet for att patienternas lakemedelslista pa avdelningarna, som sjukskoterskorna delar
lakemedel frén, ska bli elektronisk i COSMIC fortsitter. Det ar viktigt att virna
patientsidkerheten vid inforandet som innebér en forbattring men ocksa en stor férandring
av lakemedelshanteringen pa avdelningarna. Muntliga och skriftliga rapporter vittnar om att
det fortsatt finns osikerhet i anvindningen av nya likemedelsmodulen bor inforandet ske
ordnat med tillracklig och bra utbildning, samt utifran de olika verksamheternas
forutsattningar att hantera arbetssittet.
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Norra sjukvardsregionen har i samarbete med Apoteket AB arbetat fram en modell for ny
forsorjningslosning inom ramen for befintligt avtal. Denna nya modell kommer att
implementeras hosten 2018. Det kommer att innebara att ett regionagt serviceforrad startas
upp. Till skillnad mot dagens sjukhusapotek, kommer Regionen att styra 6ver sortimentet i
serviceforradet. Det lokala sjukhusapoteket kommer dirmed att sakna ett lakemedelslager
och de ordinarie likemedelsleveranserna kommer istéllet att levereras avdelningspackade
till lastkaj. Syftet med forandringen ar att effektivisera och kapa kostnader, samt att i
samarbete med nuvarande leverantor arbeta fram en patientsiker och effektiv modell infor
nya likemedelsforsorjningslosningen ar 2020.

Sammanstallning av atgardsforslagen i rapporten

Utifran de allvarliga patientsakerhetsrisker som upptéckts, s har arbetet med atgarder
intensifierats.

e Verksamheten har fortsatt behov av st6d och tid for att 6verfora patientens hela
lakemedelslistor till den nya versionen av COSMIC.

e Ordnat inférande av elektronisk likemedelslista i Regionen
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