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Sammanfattning

Foérundersokningsrapporten "Mini-HUNT i serlige Trondelag och Jamtlands lan"
redovisar och beskriver olika scenarier for hur Trondelag Fylkeskommun samt
Region Jdmtland Hérjedalen tillsammans med HUNT Forskningssenter, (HUNT FS)
vid NTNU kan genomfora en befolkningsundersékning. Undersdkningen inkluderar
invanarna i det tidigare Ser-Trendelag samt Region Jimtland Hérjedalen baserat pa
infrastrukturen och metoderna 1 den pagdende HUNT4-undersokningen. I hindelse
av en eventuell realisering av "Mini-HUNT" kommer undersékningen dven att
omfatta kartlaggning av hilso- och levnadsvillkor for invandrargrupper samt den
sydsamiska befolkningsgruppen. Forutsittningen for genomforande dr dock att en
extern finansiering kan erhallas enligt de tre framlagda forslagen.

Bakgrund

HUNT Forsknings Senter, NTNU é&r redan pa god vidg med datainsamlingen for den
fjarde hilsoundersokningen 1 Nord-Trendelag (HUNT4). HUNT Forsknings Senter,
NTNU representerar en av virldens ledande institutioner 1 genomforandet av stora
hilsoundersokningar. Det dr darfor mycket lampligt att utreda de mojligheter som
finns for att anvidnda erfarenheter och kunskap fran HUNT4 infor att ocksa samla in
hélso- och levnadsvillkorsdata s att alla kommuner 1 Trondelag och Jamtland lédn
kan fa tillgdng till denna basala planeringsresurs.

Ar 2017 beviljades medel frén de tidigare fylkeskommunerna i Ser-Trondelag och
Nord-Trendelag samt Region Jimtland Hérjedalen (RS/1131/2017) att genomfora en
forstudie som skulle undersdka olika scenarier for hur detta skulle kunna realiseras.
HUNT FS har nu genomfort forstudien och sammanstéllt rapporten "Mini-HUNT 1
sOdra Trendelag Jamtland 1 Sverige".

Rapporten utgdr grunden infor den fortsatta processen avseende finansiering och
genomforande. "Mini-HUNT" avser ett begridnsat genomforande av det
vetenskapliga programmet jaimfort med den vanliga fullvirdiga HUNT4-
undersokningen. Antalet inbjudna deltagande kommer omfatta 250 000 personer i
sorlige Trondelag samt 100 750 personer i Jdmtlands 14n.

Trondelag Fylkeskommun och Region Jidmtland Harjedalen har haft ett
professionellt samarbete inom folkhdlsoomradet 6ver en 10-arig period. InterReg-
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projektet PODD-RA (2012-2014) ingér 1 det framgéngsrika genomf{6rda samarbetet
mellan Region Jimtland Héarjedalen, Trondelag Fylkeskommun och HUNT
Forskningssenter, NTNU dar metodiken att insamla hilsodata med hjilp av
telefonintervjuer var ett av delprojekten.

Det faktum att denna rapport omfattar ocksd mdjligheterna for att genomfora en
"Mini-HUNT' i Jdimtlands ldn i Sverige dr ett resultat av ndmnda samverkan i
PODD-RA projektet.

Dessutom beslutades att Mini-HUNT var ett av de prioriterade utvecklingsomradena
1 samverkan mellan véra regioner efter det gemensamma motet mellan den nya
administrationen i Trondelag Fylkeskommun samt administrationen i Region
Jimtland Hirjedalen den 26/27 januari 2017 pa hotell Copperhill i Are.

En styrgrupp bestdende av foretriddare fran Trendelag Fylkeskommun, Region
Jamtland Héarjedalen och HUNT Forskningssenter har lett arbetet med forstudien.
Rapporten dr skriven och sammanstélld av forskare vid HUNT Forskningssenter.
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Beskrivning av drendet

I den bifogade forstudierapporten - "Mini-HUNT 1 serlige Trendelag och Jamtlands
lan 1 Sverige" - pavisas hur HUNT- undersdkningens kunskapsunderlag skulle kunna
utvidgas till att omfatta hela Trondelag Fylkeskommun och Jamtland ldan. Rapporten

pekar ut olika scenarier for hur detta skulle kunna realiseras, och utgor darigenom en
god vetenskaplig grund for vidare beslut om eventuell finansiering och
genomforande.

Rapporten beskriver foljande prestationsmal for genomforandet av en "Mini-
HUNT":

Utarbeta en hélsoundersokning baserad p4 HUNT4 metodiken for serlige
Trendelag och Jamtlands lén 1 Sverige.

Mobilisera hela befolkningen i bdda regionerna dvs serlige Trendelag och
Jamtlands lén i Sverige att delta 1 hdlsoundersdkningen.

Samla in, analysera och producera relevant och tillforlitlig kommunal
hilsostatistik for alla kommuner i serlige Trondelag och Jamtlands lén i
Sverige.

Gora statistiken for kommuner tillgdnglig for analyser i slutet av 2019 (med
fokus pa starten av datainsamlingen genomfors direkt efter HUNT4 avslutats
1 februari 2019).

Halla kostnadsberikningarna (inom det prioriterade valda
insamlingsscenariot av data).

Effektmélen kommer att vara:

- Ett battre hilsotillstdnd i kommunerna med mindre sociala hilsoskillnader

- En bittre livskvalitet for invanarna

- Reducera behov av vard och omsorg genom analyser av olika grupper

- En befolkning som kan skapa sociala véirden for framtiden genom
engagemanget runt frdgor om hilsans fordelning i kommunerna

- Kunskapsbaserad designad hélsopolitisk samhéllsutveckling
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Tidslinje for mini-HUNT prosjektet

| Etterarbeid 8 jun, 2019
2018 |jun aug okt des fab apr jun aug okt des 2020
1mar, 2019 %, 28]un, 2019
Oppstart planlegging Oppstart helseunderspkelse Etterarbeid ) Publisering

kommunestatistikk

Kilde: Forstudierapporten «Mini-HUNT i sgrlige Tr@gndelag og Jdmtlands 1dn i Sverige»

All planldggning maste vara klar vid utgdngen av december 2018.

Kostnader och nytta per modul

EKostnader pr modul MNytte
Sor-Trondelag Jamtland
Basiamodul 10 352 000 7607 000 Statistikk om firlke, kommune, bydel
Tilleggamodul 1 4 546 000 4320000  Data pi ungdom
Tilleggamodul 2 1270 000 1090 000  Foreaklet deltakelse for eldre
Tilleggamodul 3a 4 168 000 4170000  Forskningsdata
Tilleggzmodul 3b 14 980 000 13 040 000 Forskningsdata XL

Basizmodul: Dataimnsamling 13+ &r mad elektronizke spemreskjema
Tilleggzmodul 1: Dataimeamling for ungdon (13-18 ar)

Tilleggsmodul 2: Papirskjama for eldre (734 1)

Tilleggzmodul 3a: Tivalg til enkel klimsk undersakelze (Tnviters M=20 000)
Tillegzzmadul 3b: Utvalz til omfattends Himisk imdarsekelze (Tnvitare W=20 000)

Kilde: Forstudierapporten «Mini-HUNT i sgrlige Tr@andelag og Jdmtlands 1dn i Sverige»

For att avgora vad de olika modulerna omfattar hanvisas till rapporten.

Diskussion

Folkhilsoarbete méste vara kunskaps- och evidensbaserat. Detta innebér att det ska
baseras pa basta tillgidngliga kunskap om faktorer som frdmjar hilsoutveckling samt
riskfaktorer for sjukdom och ohélsa. En kontinuerlig och viktig uppgift for
Trondelag Fylkeskommun &r att vidareutveckla det lagstadgade tillsynsarbetet i
enlighet med den norska folkhilsolagen § 21. For att uppfylla kravet pa att 6vervaka
hilsotillstdndet hos befolkningen i ldnet och de faktorer som paverkar krévs goda
vetenskapliga rutiner for systematisk och regelbunden insamling samt uppdatering
av kunskap som tillgdngliggdrs kommunerna. Detta innefattar bade systematisk
insamling, analys och spridning av data och kunskap. Detta ansvar stracker sig ocksa
till att stodja kommunerna 1 deras tillsynsarbete.
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Motsvarande lagstiftning — Folkhélsolag — finns inte 1 Jimtlands lén som underlag
for att kunna analysera var basta mojliga effekt kan erhallas utifran olika insatser till
befolkningen. Kommunerna avkravs darfor inte heller att planera for att forbattra
den lokala hélsan. Men ett stort intresse finns hos kommunerna i Jimtlands 14n
liksom 1 Region Jdmtland Hérjedalen att fa tillgéng till vetenskapligt framtagna data
for att kunna genomf6ra analyser av hilso- och levnadsvillkor for en positiv
utveckling av hélsan samt reducera kostnaderna for vard och omsorg.

Ett bra 6versiktsarbete bidrar till ett mer precist folkhédlsoarbete. God folkhélsa
skapas genom god social utveckling, samtidigt som vi vet att folkhdlsan ar viktig for
god samhillsutveckling. Ett antal forhallanden (bestimningsfaktorer) i samhéllet
paverkar folkhilsan, sisom boende, utbildning, arbete, fysiska och sociala miljoer
etc. vilket gor den politiska styrningen tydlig.

Mgjligheten till sammanforing av hilsorelaterade befolkningsdata i bade Trondelag
Fylkeskommun och Region Jdmtland Hérjedalen kommer ta fram béde nya
kunskaper och 6ppna for nya mojligheter inom folkhilsoarbetet péa
regional/kommunal nivé. Inte minst kommer behovet av att samla in gemensamma
data om hilso- och levnadsvillkor fran invanarna i de bada regionerna som kan
anvéndas i framtida regional och kommunal planering utgdra basen infor en mer
precist utformad framtida policy. Att dokumentera utmaningarna i form av hélsa och
social samhallskunskap &r den starkaste motivationsfaktorn f6r handling vilket
kommer att stirka det kunskapsbaserade folkhélsoarbetet i kommunerna. Kravet fran
medborgarna om att fa mgjlighet till en mer effektiv vard och omsorg kan ddrmed
tillfredsstéllas.

Att samla in data for att producera lokal statistik dr en viktig huvudpunkt for bade
HUNT4 och "Mini-HUNT". Sedan tidigare genomfors regionala
hilsoundersokningar organiserade av Norska Folkhélsoinstitutet samt
Folkhédlsomyndigheten i Sverige. Dessa undersokningar medger dock inga
fordjupade analyser av orsakssamband eller mojligheten att besvara fragan
“varfor?”. Data fran en "Mini-HUNT" ger moéjligheter att gora prognoser for
befolkningens hélsotillstdnd infér en framtida planering av vardbehov. Detta &r en
viktig grund for béttre planering av framtida hilsovardstjanster och darmed
effektivare vardprocesser. HUNT-materialet ger ocksa kunskap om hur méanniskor
uppfattar eller upplever hilsoarbetet utifrén ett eget perspektiv. Forslag till att
utveckla befolkningens hélsa &r av stor betydelse for langsiktig planering 1 relation
till andra vélfardssystem, till exempel pensionssystemet. HUNT é&r idag en viktig
grund for bade sociala och kliniska forskningsstudier bade nationellt och
internationellt. "Mini-HUNT" kommer inte att ge ett lika omfattande
forskningsmaterial som HUNT4, men resultaten kommer dnda att gélla for de nya
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inkluderade geografiska omradena, eftersom statistiken blir jamférbar mot den
fullodiga HUNT-databasen. Genom att implementera "Mini-HUNT" kommer
kommunerna i serlige Trendelag och Jamtlands lén att kunna utnyttja andra HUNT-
resultat insamlade Gver 40 ar 1 storre utstrackning. Tva dimensioner som inte
omfattas av HUNT4 dr den samiska befolkningens och invandrade gruppers hélso-
och levnadsvillkor. En béttre tickning av hélsostatusen for dessa grupper kommer
att inkluderas via specifika fragor framtagna i ndra samverkan med representanter
for dessa grupper. Det ér viktigt att notera att all planering for genomforandet av en
mini-HUNT maéste vara gjort i slutet av december 2018. Detta for att forhindra att
HUNT4 kompetensen béade i form av personbunden kunskap s& vil som apparatur
inte tappas bort nér de &r fardiga i1 februari 2019. Detta inkluderar d&ven fornyelse av
anstdllningskontrakt for relevanta nyckelpersoner, olika avtal relaterade till IT-
16sningar for mottagande och sikerstillande av data etc.

En investering i mini-HUNT kommer att forbéttra kunskapen om variationen i hélsa
och hilsans utveckling, 6ka engagemanget for folkhélsan, ge underlag for béttre
folkhilsopolitiska beslut, battre hdlsodata, mer forskning och en mer héllbar
samhallsutveckling.

En ny forskningsrapport! har summerat alla ekonomiska utvarderingar som har
gjorts ur ett internationellt perspektiv och finner déir att det for varje investerad krona
1 forebyggande fick man tillbaka 14 kronor i form av reducerade kostnader inom
vard och omsorg.

Forslag finansiering av Mini-HUNT
Tre olika alternativ kan skonjas som dock kan kombineras och genomforas
parallellt.

Alternativ 1.

Tillsammans med Trondelag FK forbereda en ansdkan till InterReg 1 september
2018 med fokus pa vetenskapligt utbyte med Norge och dverforing av kunskap samt
kompetens.

Alternativ 2.

Tillsammans med ldnets kommuner fordela kostnaden solidariskt enligt
befolkningsprincipen for att genomfora Mini-HUNT och dédrigenom sédkerstélla
tillgdngen till relevant kommunal hilsoinformation som medger riktade insatser for
att skapa en jamlik hélsa.

1 Masters m. fl. (2017). Return on investments of public health interventions. JECH; 71:827-34.
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Alternativ 3.

Region Jamtland Hérjedalen tillsammans med ldnets kommuner gor en formell
framstéllan till Socialdepartementet om ett nationellt uppdrag att utveckla Mini-
HUNT f6r att kunna nyttjas som uppfoljningsinstrument av hur befolkningen hilsa
paverkas av de utifrdn ekonomiska forutséttningarna genomforda omstillningarna av
varden. Medger dven da simuleringar genom den sammanlagda
informationsméangden i HUNT av hur olika grupper 1 befolkningen framgent kan
komma paverkas utifran bestimningsfaktorerna (determinanterna) for en forbattring
av hilsa och levnadsvillkor.

Slutsats

Forundersokningsrapporten "Mini-HUNT i serlige Trondelag och Jamtlands 14n"
utgdr en noggrann och professionellt solid plattform for beslut om genomfoérande.
Rapporten ger en systematisk och bra dversikt over de olika
implementeringsalternativ med tillhérande kostnadsberidkningar som kan anses
relevanta.

P& grundval av den framtagna rapporten rekommenderas att Folkhilsopolitiska
strategen vid Hélso- och sjukvardspolitiska avdelningen fér till uppgift att ytterligare
undersoka de finansiella forutséttningarna och aterkomma med forslag om eventuell
finansiering enligt ovan alternativ. Eftersom det finns en huvudinriktning for "Mini-
HUNT” avseende att fa fram bittre kommunala uppgifter om hélso- och
levnadsvillkor blir det naturligt att det sa snabbt som mgjligt genomfors en
kartldaggning i kommunerna av mdjlig medfinansiering eller intresse for en
gemensam framstéllan till socialdepartementet. Detta ar viktigt for det vidare arbetet
med att mobilisera befolkningen 1 kommunerna for att delta i "Mini-HUNT".

Bilaga:
- Rapport "Mini-HUNT i serlige Trondelag och Jimtlands lan i Sverige"



