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Svar pa medborgarforslag om behov av en geriatrisk avdelning pa
Ostersunds sjukhus (RS/466/2018)

Sammanfattning

Ett medborgarforslag om behov av en geriatrisk avdelning pa Ostersunds sjukhus har limnats
till regionfullmiktige. Forslagsstéllaren anger att en direktinldggning pa en geriatrisk
avdelning vore bra. Istdllet for en vanlig vdrdavdelning skulle "Gerald” generera en béttre
livskvalitet och snabbare dterhdmtning. Den multisjuke som dven kan ha en demensdiagnos
blir oftast mer forvirrad och desorienterad dé den blir inlagd pé sjukhus. I 6vrigt kan dven
patientens hilsa forsdmras pd grund av de andra diagnoserna.

Region Jamtland Héarjedalen foljer den nationella inriktningen nér det géller slutenvérd. Det
som &r viktigt generellt dr att ingen ska vérdas 1 slutenvird om det inte dr nddvindigt. Det
bésta for den dldre och multisjuka r att f4 en god vérd 1 hemmet, alternativt sirskilt boende, 1
sa stor utstrickning som mojligt. Som dldre och i synnerhet som multisjuk med demens, ar
sjukhusmiljon riskfylld, vilket beskrivs i medborgarforslaget.

I dagens sjukvard finns mdjlighet att ge manga avancerade medicinska insatser i hemmet om
det behdvs. En dement och/eller svért sjuk person som far stanna i sin hemmiljo, mar ofta
visentligt battre &n om personen flyttas till en okédnd sjukhusmiljo.

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demensvard beskrivs att
”Overgripande for vard och omsorg vid demenssjukdom r att den ges utifran ett
personcentrerat forhallningssétt. Detta forhallningssatt syftar till att sétta personen med
demenssjukdom i fokus och att ha en mer personlig omvardnad och vardmiljo samt forstaelse
for de olika problem och svérigheter som kan uppsta i samband med sjukdomen”

Denna vérd ér svar att bedriva pa sjukhus dir vardmiljon &r av opersonlig karaktar.

Flera utredningar och forskningsrapporter beskriver fordelar att vardas i 6ppen vard och néra
hemmet, bland annat Goran Stiernstedts statliga utredning Effektiv vard 2016.

Av den anledningen har Region Jimtland Hérjedalen flera mobila team med olika
kompetenser (bland annat geriatrisk kompetens) som bistdr med god vard i hemmet. Exempel
pa det &r Storsjoglantan, Mobila stroketeamet och Mobila nirvardsteamet.

Det pagér ocksd utvecklingsarbeten i samverkan mellan primérvard, specialiserad vard och
lanets kommuner. Dér skapar Regionen 16sningar for en god och tillganglig vard nira
hemmet, men ocksa mojlighet till direktinskrivning pa sjukhus alternativt annan typ av
vardplats, i vissa fall.
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Sjdlvklart ska vissa akuta sjukdomstillstind behandlas pé sjukhus. Ett exempel pé det dr
hoftfraktur. Darfor finns idag ett geriatriskt team med sérskilt avsedda vardplatser inom
ortopedens slutenvardsavdelning. Patienter som vérdas hér, har forutom en multisjuklighet
alltid en ortopedisk d&komma, ofta hoftfraktur. Det finns geriatrisk kompetens bade hos ldkare
och sjukskoterskor.

Aven pa akutmottagningen finns sirskild geriatrisk kompetens.

Oavsett var den dldre multisjuka personen far sin vard, ska medarbetarna anvénda sig av
arbetssitt som dr evidensbaserade och anpassade till individens behov.

Under varen har Region Jamtland Harjedalen startat ett arbete med att se over
vérdplatsstrukturen pé totalen, med satsningen pa mobil verksamhet och god vérd néra
hemmet i dtanke. Detta arbete berdknas vara klart under 2018. I maj 6ppnade
Lattvardsavdelningen dér 1 forsta hand patienter som véntar pd kommunala insatser/boenden
kommer att vardas.

Sammanfattningsvis har Region Jimtland Hérjedalen inga planer pa att Oppna ytterligare
geriatriska vardplatser. Ddremot gors en stor satsning pa god vérd nira hemmet.

Forslag till beslut
Utskottet for hdlso- och sjukvard foreslar regionstyrelsen

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Medborgarforslaget anses besvarat.

Beslut
Utskottet for hilso- och sjukvérd foresldr regionstyrelsen

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige

Medborgarforslaget anses besvarat.

Expedieras till
Forslagsstéllaren

Beslutsunderlag

e Svar pa medborgarforslag om behov av en geriatrisk avdelning pa Ostersunds sjukhus
e Medborgarforslag om behov av en geriatrisk avdelning pa Ostersunds sjukhus (utan
personuppgifter)
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