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Svar pa Granskning av det
suicidpreventiva arbetet 2017

Region Jamtland Héarjedalen har granskats avseende det suicidpreventiva
arbetet 2017 av regionens revisorer. Rapporten har nummer
REV/21/2017.

Revisorernas rekommendationer

1. Rekommenderar styrelsen att bli mer konkret i styrningen av det
suicidpreventiva arbetet. De framgangstaktorer som styrelsen
beslutat om innehaller allmént konkret hallna begrepp som inte

konkretiseras i hdlso- och sjukvardsforvaltningens

verksamhetsplan i aktiviteter eller resultatmatt.

Svar: | halso- och sjukvardsférvaltningens verksamhetsplan
hanvisas till att folja handlingsplan psykisk halsa. Mycket handlar
om att sprida information och bidra med kunskap. Ett exempel pa
detta ar SPISS, en webutbildning i suicidprevention, som riktar sig
till all personal. Psykiatrin &ar i det regioninterna arbetet en konsult.
Kan i viss man bidra med avlastande samtal som stod till person
som varit med om en héandelse. Retrospektiv genomgang i
personalgruppen for att fa en gemensam bild efter en suicid.
Avseende rekommendation att styrelsen ska konkretisera
styrningen av det suicidpreventiva arbetet har formuleringar av

framgangsfaktorer andrats och uppféljning av framgangstfaktor ar
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andrad sa att svaret blir ett varde. Det blir |4ttare att jamfora ett

utfall dver tid.

Det lédnsgemensamma angreppsséttet ar bra, men det finns en risk
for att styrning och uppfolining av regioninterna processer hamnar
/ skymundan. Regioninterna dvergangar sasom vardovergangar och
utskrivningar fran psykiatrin har identifierats som riskomraden. Vi
rekommenderar dérfor styrelsen att dgna stort fokus pa dessa
processer nar det galler styrning och uppfolining av det

suicidpreventiva arbetet.

Svar: En vardefull synpunkt. Vardévergangar ar en risk i alla
verksamheter, satillvida att viktig information behover félja med till
nasta ansvariga vardniva. Utskrivning fran sluten vard ar i fokus i
hela Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner med

beaktande av ny lagstiftning.

Styrning av det suicidpreventiva arbetet planeras i hogre grad utga
fran ldnsovergripande handlingsplaner i samverkan med lénets
kommuner. Begreppet lansovergripande handlingsplaner saknas i
regionens styrmodell och det blir darfor otydligt pa vilket sétt en
sadan plan styr regionens verksamhet. Om lansovergripande
planer ska bli formellt styrande for flera namnders forvaltningar bor
dessa planer faststillas av regionfullmaktice. Vi rekommenderar

darfor att detta tydliggdrs i regionens styrmodell.

Svar: Lansovergripande handlingsplaner finns i Region Jamtland
Harjedalens styrmodell. De mal- och styrdokument som ingér i
Region Jamtland Héarjedalens styrmodell kan delas in i tva
kategorier. Det finns styrdokument som tas fram for att styra
verksamheterna inom Region Jamtland Harjedalen. Dels de

lansovergripande styrdokumenten, som paverkar hela lanets
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utveckling och som Region Jamtland Héarjedalen har att forhalla sig
till i sitt utvecklingsarbete. Overgripande handlingsplaner upprattas
pd omraden som behover sarskild uppmarksamhet pa samordning
for utveckling och ingar i regiondirektdrens direktiv for
verksamhetsplanering. De flesta handlingsplaner som upprattats ar
framtagna i Region Jamtland Harjedalen. Men nagra ar ocksa
lansovergripande dar Region Jamtland Héarjedalen saledes ar en
del. Antalet sadana planer varierar, men vanligtvis finns ca 15-18
sadana att forhalla sig till. Handlingsplanerna anger vad som ska
goras i forhallande till mal i regionplan och styrelsens/namndernas
verksamhetsplaner. Aven lagstiftning, nationella riktlinjer och
andra 6verenskommelser ska beaktas. En dvergripande
handlingsplan kan omfatta olika langa tidsperioder, varfor
regiondirektor arligen ser 6ver handlingsplanerna och faststéller
dessa. Undantaget ar de lansovergripande planerna som faststalls

pa annat satt.

Revisorernas kommentarer ger anledning att komplettera
Regiondirektorens direktiv for forvaltningarnas verksamhetsplaner
med relevanta lansdvergripande handlingsplaner. Detta kommer
att géras infor verksamhetsplanering for 2019, dvs det direktiv som

beslutas augusti 2018.

Vi anser att det otillfredsstallande att samma brister aterkommer i
Lex Maria utredningarna kopplat till suicid. Det visar att det finns
brister i kontrollen av féljsamheten till rutiner och riktlinjer inom
psykiatrin. Vi tycker dock att egenkontrollen som paborjats ar bra.
vi rekommenderar dock att kontrollerna i egenkontrollen

genomfors vd bestamda tidpunkterna for att den ska bli effektiv.

Svar: | lakargruppen har féljsamhet till rutinen forbattrats avsevart.
Lakarna har forbattrat foljsamhet till rutin att géra strukturerad

suicidriskbeddmning. Strukturerad suicidriskbedomning ar dock
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nagot som fler yrkeskategorier kan och ska gora. Fragor om
vapeninnehav stélls i 6kande omfattning enligt journalgranskningar

som gjordes 2017.

Lex Maria teamet inom omrade Psykiatri ar val fungerande. En
forankring i ledningsgruppen har dock hittills saknats, vilket
planeras att dtgdrdas med start september 2018. Resultat fran
analyser som Lex Maria teamet gjort kommer att kommuniceras
med enhetschefer och verksamhetschef. Syftet ar att resultat av

analyser ska ligga till grund for beslut om battre patientsakerhet.

Det ér otillfredsstallande att inte samtliga atgarder efter Lex Maria

arenden vidtagits. Det ar verksamhetschefens ansvar att

kontrollera att beslutade atgérder infors. Regionstyrelsen har ett

overgripande ansvar att kontrollera detta. Har har badas
ansvarstagande brustit. Vi har tidigare granskningar framfort att
det finns skél for regionstyrelsen att se over sin organisering av

patientsékerhetsarbetet avseende vardgivarens controllerfunktion.

Svar: Avseende omrade Psykiatri, se svar pa fraga 4. Aktivt ta
tillvara resultat fran handelseanalyser. Markdrbaserad
journalgranskning inom psykiatrin ar beslutat samt rutin

framtagen.

Regionstyrelsens verktyg for att utova sitt dvergripande ansvar
finns bland annat i den internkontrollplan som regionstyrelsen
beslutar om. Regionstyrelsen kommer uppdatera 2018 ars
internkontroll med en aktivitet som fordjupar detta under hdsten
2018.

Det ar enbart fullbordade suicid som har foranlett Lex Maria
anmadélningar inom psykiatrin. Detta innebar att det for ovriga

allvarliga vardskador inte gjorts nagon handelseanalys och
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riskforebyggande atgdrder kan darmed ha uteblivit. Detta ar en
brist i patientsakerhetsarbetet som bor ses over. | granskningen
framkommer ocksa att atgarder bor vidtas for att oka

rapporteringen av vardskador.

Svar: Enligt gallande lagstiftning och foreskrifter ska alla
vardskador utredas och allvarliga vardskador eller risk for allvarliga
vardskador ska ocksa anmalas till Inspektionen for Vard och
Omsorg (IVO). Vid handelse déar patient skadats ska utredning
goras for att kunna beddma allvarlighetsgrad och undvikbarhet.
Fram till 31 augusti 2017 skulle all suicid med vardkontakt under
fyra veckor fore handelsen anmalas enligt Patientsakerhetslagen,
detta oavsett om det beddémdes som en allvarlig vardskada eller
inte. Fran 1 september 2017 galler inte detta ldngre utan det ska
bedomas om det ar en allvarlig vardskada eller risk for allvarlig
vardskada for att handelsen ska anmalas till IVO. Sannolikt har den
tidigare foreskriften medfort en undantrangningseffekt vad galler
focus pa och utredning av andra allvarliga patientskador inom

psykiatrin.

Av den uppfdlining som gjorts i form av delarsrapporter och
uppfoliningen av overgripande handlingsplaner framgar valdigt lite
om hur de regioninterna processerna fungerar. Fokus pa

uppfoliningen har istallet varit vad arbetet pa lansniva medfort.

Svar: En vardefull synpunkt. Det ar viktigt att i uppféljningen ha

fokus bade pa det regioninterna arbetet och det lansovergripande.

REGIONSTYRELSEN

Ann-Marie Johansson (S)

Regionstyrelsens ordférande Hans Svensson
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