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Svar på motion om planering för bättre beredskap vid 
influensaepidemier 

Ärendebeskrivning 

Lars-Erik Olofsson (KD) har lämnar in en motion om planering för bättre 
beredskap vid influensaepidemier. Motionären menar att bristen på personal och 
vårdplatser blir mer uttalad vid dessa perioder och att situationen ofta föranleder 
stabsläge med akuta åtgärder.  
 
Influensasäsongen 2017-2018 innebar fler insjuknade än föregående säsonger. 
Ett ökat antal influensadrabbade innebar ett högre tryck på Östersunds sjukhus 
vårdplatser. De vårdhygieniska riktlinjerna för omhändertagande av patienter med   
misstänkt eller konstaterad influensa kunde inte efterlevas under den senaste 
influensasäsongen. Vid två tillfällen gick Region Jämtland Härjedalen upp till 
stabsläge för att möjliggöra särskild styrning för att hantera läget.  
Utlokaliseringen innebar att personal utan vana av infektionssjukdomar vårdade 
influensasjuka vilket skapade oro och man upplevde att man saknade kompetens. 
 
Med anledning av ovanstående har hälso- och sjukvårdsdirektören gett uppdrag att 
ta fram en plan för vård av influensasjuka på Östersunds sjukhus under perioder 
med ovanligt hög förekomst av influensa. Planen ska innehålla: 

• Nivå för när planen ska aktualiseras 
• Provtagningsrutiner under utbrott 
• Vårdplatsfördelning 
• Utbildningsinsatser till personal 

 
Planen ska vara färdig senast den 30 september 2018.  
 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige 
 
Motionen bifalls.  
 
 
I tjänsten 
Hans Svensson 
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