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Arets folkhilsoinsats 2018
Arendebeskrivning

Region Jimtland Hirjedalens folkhilsopris ”Arets folkhilsoinsats” Ar avsett att
tilldelas personer, organisationer, sammanslutningar eller offentlig verksamhet som
pa ett foredomligt och aktivt sétt tagit initiativ till &tgarder som positivt paverkar
folkhilsan inom Jamtlands lan. Pristagaren maste utova sina insatser i
samstimmighet med Region Jamtland Harjedalens viardegrund. Priset delas ut for
att uppmarksamma och uppmuntra fortjanstfulla insatser inom omréadet folkhalsa.
Med insatser for en battre folkhidlsa menas insatser som framjar hélsa och
forebygger ohéilsa. Insatser ska bidra till ett socialt, fysiskt och psykiskt
vilbefinnande samt 6ka den jamlika halsan mellan olika grupper i samhillet.
Sammanlagt 14 nomineringar har inkommit.

Folkhalsonatverket, Folkhilso-Z har i uppdrag att bereda drendet och foresla
pristagare.

Regiondirektorens forslag

Arets pris for Folkhilsoinsats 2018 tilldelas Friskis och Svettis, Ostersund.

Motivering: Friskis och Svettis dr en av de storsta foreningarna i Jimtland med flera
tusen medlemmar. Idén ar rorelsegladje samt lust vilket utvecklat verksamheten sa
att det numera finns nagot for alla att delta i. Alla oavsett alder, kon,
funktionsnedsittning, sexuell laggning, religion osv. ar vilkomna. Foreningen har
flera hundra aktiva funktionérer. Foreningen samverkar giarna med andra aktorer.
Under de senaste aren har man sarskilt starkt utbudet for intellektuellt
funktionsnedsatta och barn/unga i olika aldrar samt f6r dldre. Det ar ocksa grupper
som i undersokningar visar simre hilsa pa olika sitt. Aven vad giller fysisk aktivitet
pa recept ar féreningen sa aktiv den kan vara. Med tanke pa detta
samhaéllsengagemang och vilja att fA medborgarna i lanet att kdnna rorelsegladje ar
Friskis och Svettis en av de storsta aktorerna vad géller aktiviteter, engagemang och
kunskap.
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Friskis och Svettis, Ostersund
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