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Trombektomi vid akut stroke

Arendebeskrivning

Diskussionerna kring trombektomi i norra sjukvardsregionen har pagatt
under en langre tid. Forbundsdirektoren sammanfattade 2017-03-30
situationen for den akuta strokevarden i Norra sjukvardsregionen med
foljande reflektioner:
Den akuta strokevarden kraver samarbete i hela regionen for att bli
langsiktigt hallbar och av hog kvalitet.
Forutom trombektomi finns det ett antal andra faktorer som
paverkar resultatet av den akuta strokevarden for hela
patientgruppen. Allt fran kunskapen hos patienter och anhoriga att
sOka hjalp till transporttider och handlaggningsrutiner ar viktigt for
utfallet.
Akut strokevard ar under stark utveckling saval nationellt som
internationellt och den kunskap som vi idag gor vara avvagande
utifran kan komma att andras relativt snabbt.
| det enskilda patientfallet finns det tva principiella faktorer som
paverkar resultatet av en eventuell intervention. Det forsta ar tiden
som innefattar hela forloppet fran insjuknande och forsta
kontakten med sjukvarden dnda fram till avgérandet om
intervention ar aktuell. Tidsfonstrets storlek kan variera. Den
andra faktorn &r kompetensen i genomférandet som innefattar
saval beslut om att intervention ska goras, teknisk skicklighet
liksom strategiska avgoranden under behandlingens gang. Har

finns ett samband mellan volym och kompetens.
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For den samlade gruppen patienter med behov av intervention i
regionen finns det dessutom behov av ett excellenta centrum som
driver uppfoljning, utveckling, utbildning och forskning inom

omradet.

Mot bakgrund av ovanstadende reflektioner drogs slutsatsen att
utformandet av den akuta strokevarden i norra Sverige ar en
utvecklingsprocess som kraver aterkommande utvarderingar och
stallningstaganden. Samsyn radde péa tjanstemannaledningsniva kring ett
antal utvecklingspunkter utom en punkt som angav att i vantan pa
ytterligare evidens skulle trombektomi vid stroke endast genomforas vid

Norrlands Universitetssjukhus.

Arbetet med de nationella riktlinjerna for stroke har fortsatt och hosten
2017 presenterade Nationella programradet for strokeriktlinjer kring hur
varden bor utformas nationellt och vilka organisatoriska och
kompetensmassiga krav som bor uppfyllas vid centra dar trombektomi vid
stroke genomfors. Nationella kunskapsstyrningsradet godkande vid en
forsta presentation inte riktlinjerna utan gav programradet i uppdrag att
ytterligare belysa internationellt arbete och evidens. Nar programradet sa
vid arsskiftet 2017/2018 aterkom med en kompletterad rapport var
Norrlands representanter inte néjda med rapporten. Rapporten innehdll
vissa sakfel gallande Véasternorrland och skriftlig reservation lamnades
darutover med féljande innehall.

"Den kompletterande rapporten ger inte svar pa de fragor som stalls

/ uppdraget. Foljande fragor ar inte tillrdckligt belysta.

Pagaende aktiviteter i omvdrlden vad avser uppbyggnad av

verksamheter med trombektomi vid stroke i samarbete med PCI-

enheter. Enligt den information vi har fatt ar sadan verksamhet

under uppbyggnad i ett antal Idnder, bade i Europa och i andra

varldsdelar. Detta gor att man i hogre grad bor beakta mojligheterna
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att bygga upp sadan verksamhet aven i Sverige och da inbegripa en
utveckling pa lanssjukhusniva.

Detta framkommer inte i den kompletterande rapporten.
Jamlikhetsaspekterna.

De stora avstanden i Sverige, inte minst i Norrland, medfér stora
svarigheter vid diagnoser och akuta tillstand dér prognosen &r starkt
beroende av ett mycket snabbt omhéndertagande.

Denna situation léses inte heller med ett okat antal
ambulanshelikoptrar eller ambulanstlygplan. Avstaenden ar
fortfarande for langa vid den har typen av diagnos som krdver ett
mycket snabbt omhédndertagande. Aven nyare typer av helikoptrar

och flygplan maste rétta sig efter vadrets makter.

Ytterligare vetenskaplig evidens har sedan dess tillkommit som bade
styrker metodens varde och ocksa visar att tidsfonstret da behandlingen
kan forvantas vara framgangsrik for vissa patienter kan dkas till 16
timmar i utvalda fall, men fortfarande ar det s& att majoriteten av
patienterna maste behandlas inom nagra timmar for att fa nagon effekt

alls.

Med anledning av ovanstaende har representanter for
tjanstemannaledningarna i Norra regionen gemensamt utarbetat en
gemensam utvecklingsplan. Norrlandstingens regionforbund beslutade
2018-05-16, § 38, att rekommendera landstinget/regionerna att stalla
sig bakom forslaget avseende utveckling av behandling av trombektomi

vid akut stroke i Norra sjukvardsregionen.

Regiondirektorens forslag

1. Region Jimtland Harjedalen godkinner den gemensamma
utvecklingsplanen for trombektomi i norra sjukvardsregionen.
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2. Regiondirektoren far i uppdrag att kontakta St Olavs universitetssjukhus for
att sdkerstélla att patienter kan skickas dit nir viader eller andra
omstiandigheter gor det omgjligt att skicka patient till NUS.

I tjansten

Hans Svensson Ingela Jonsson
Regiondirektor Planeringschef
Utdrag till

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.
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