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Uppdrag att uppratta en Langsiktig utvecklingsplan for
psykisk ohalsa

Arendebeskrivning

Den psykiska ohalsan dkar mest av alla diagnoser i lanet och utgér en
stor andel av primarvardsbesdken. Det far stora konsekvenser for den
enskilde samtidigt som varden belastas och samhaéllskostnaderna ¢kar.
For att astadkomma en varaktig forandring nar det galler psykisk ohélsa i
lanet maste aktiviteter samordnas och genomfdras pa flera plan.
Regionens arbetssatt med langsiktiga utvecklingsplaner (LUP) passar for
att skapa detta. Ett antal aktiviteter har genomforts eller ar under
genomfdrande, men det har saknats en samordning och tydlig
gransdragning mellan varden och andra aktdrer som gjort att effekterna
inte optimerats. Det planeras ocksa for fler statliga satsningar inom
omradet. Fler insatser pa kort och lang sikt &r nodvandiga for att vanda

trenden.

Fokus psykisk ohalsa vs hélsa

Eftersom varden i normalfallet kommer i kontakt med befolkningen efter
att de fatt symtom pa ohélsa bor LUP:en fokusera pa att motverka
ohélsan. En stor del av det forebyggande arbetet sker i kommunerna,
vilket ocksa gor det angelaget att framtagandet av denna LUP gors i god
samverkan med lanets kommuner. Svarare psykiatriska diagnoser
hanteras i specialistsjukvarden och har sina givna resurser, rutiner och
vardprogram. Det ar i granslandet ohélsa och forsta linjens vard som det
framst behovs insatser for att mota den 6kande psykiska ohélsan och

forhindra svarare sjukdom och langre sjukdomsforlopp dar det ar mojligt.



REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

Forslag pa prioriterade omraden:

— Motverka barn och ungas psykiska ohélsa i primarvard samt
specialiserad vard.

— Motverka psykisk ohalsa hos barn och unga i gruppen asylsokande
och nyanlanda

— Motverka psykisk ohélsa for gruppen vuxna och &ldre i primérvard.

— Brukarsamverkan

— Strukturer for kunskapsutveckling och kunskapsstyrning

— Struktur for samverkan

Enligt regionens styrmodell beslutad av Regionfullmaktige 2017-06-20 §
72 ska en langsiktig utvecklingsplan faststallas av regionfullméaktige. En
LUP beskriver vad som ska genomforas under en tolvarsperiod. Planerna
upprattas for omraden déar det finns behov av en langre
planeringshorisont. De utgar fran policyer, vision och ¢vergripande
strategidokument och planer. Fér ndrvarande finns langsiktiga
utvecklingsplaner inom omradena God ekonomisk hushallning, Miljé och

Sjukskrivningar.

Regiondirektorens forslag

1. Regiondirektoren far i uppdrag att ta fram en Langsiktig utvecklingsplan for
psykisk ohélsa.

2. Regiondirektoren ska i det arbetet beakta att samverkan med lanets
kommuner sker pa lampligt satt.

I tjansten

Hans Svensson Ingela Jonsson

Regiondirektor Chef Hilso- och sjukvardspolitiska
avdelningen

Utdrag till

Chef Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
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